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【《小李说法》预告】
近年来，传统犯罪加快变异，老年人被诈

骗的案件大量滋生，严重影响了老年人的日

常生活，已经成为一大社会公害。近期，“养

老型诈骗”犯罪备受大众关注。那么，什么是

“养老型诈骗”？具体有哪些诈骗手法？《〈小

李说法〉专题访谈：守住养老钱，幸福享晚年》
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11.重视口腔保健。坚持饭后漱口、早晚刷牙，合理

使用牙线或牙签；每隔半年进行1次口腔检查，及时修

补龋齿孔洞；及时镶补缺失牙齿，尽早恢复咀嚼功能。

12.预防跌倒。老年人90%以上的骨折由跌倒引

起。平时应当保持适度运动，佩戴适当的眼镜以改善视

力，避免单独外出和拥挤环境，室内规则摆放物品，增加

照明，保持地面干燥及平整。

13.预防骨关节疾病和预防骨质疏松症。注意膝关

节保暖，避免过量体育锻炼，尽量少下楼梯，控制体重以

减轻下肢关节压力。增加日晒时间。提倡富含钙、低盐

和适量蛋白质的均衡饮食，通过步行或跑步等适度运动

提高骨强度。

14.预防压力性尿失禁。注意改变使腹压增高的行

为方式和生活习惯，如长期站立、蹲位、负重、长期慢性

咳嗽、便秘等。

15.保持良好心态，学会自我疏导。一旦发觉老年

人出现失眠、头痛、眼花、耳鸣等症状，并且心情压抑、郁

闷、坐卧不安，提不起精神，为一点儿小事提心吊胆、紧

张恐惧，对日常活动缺乏兴趣，常常自卑、自责、内疚，处

处表现被动和过分依赖，感到生活没有意义等或心情烦

躁、疲乏无力、胸闷、睡眠障碍、体重下降、头晕头痛等抑

郁症早期症状，要及时就诊，请专科医生进行必要的心

理辅导和药物治疗。

16.预防阿尔茨海默病的发生发展。阿尔茨海默病多

数起病于65岁以后，主要表现为持续进行性的记忆、语

言、视空间障碍及人格改变等。老年人一旦出现记忆力明

显下降、近事遗忘突出等早期症状，要及早就诊，预防或延

缓阿尔茨海默病的发生发展。

17.合理用药。用药需严格遵守医嘱，掌握适应证、禁

忌证，避免重复用药、多重用药。不滥用抗生素、镇静睡眠

药、麻醉药、消炎止痛药、抗心律失常药、强心药等。不轻

易采用“秘方”、“偏方”、“验方”、“新药”、“洋药”等。用药期

间出现不良反应可暂时停药，及时就诊。建议老年人定期

注射肺炎球菌疫苗和带状疱疹疫苗，流感流行季前在医生

的指导下接种流感疫苗。

18.定期体检。老年人每年至少做1次体检，积极

参与由政府和大型医院等组织的普查，高度重视异常肿

块、肠腔出血、体重减轻等癌症早期危险信号，一旦发现

异常应当去肿瘤专科医院就诊，发现癌症要去正规医院

接受规范化治疗。早发现、早干预慢性疾病，采取有效

干预措施，降低疾病风险。保存完整病历资料。

19.外出随身携带健康应急卡。卡上注明姓名、家

庭住址、工作单位、家属联系方式等基本信息，患有哪些

疾病，可能会发生何种情况及就地进行简单急救要点，

必要时注明请求联系车辆、护送医院等事项。

20.促进老年人积极进行社会参与，结合自身情况
参加有益身心健康的体育健身、文化娱乐等活动，提倡
科学文明健康的生活方式。注重生殖健康，避免不安全

性行为。倡导全社会关爱老年人，实现老有所养、老有

所医、老有所为、老有所学、老有所乐。

老年健康核心信息20条

健康中国行 永川在行动
永川区卫健委 永川区融媒体中心联办

一图读懂

公民防疫
基本行为准则

未完待续

本报讯（渝西都市报通讯员 刘艳

秋）当前气温高，森林防火形势严峻。

为确保群众生命财产安全，杜绝发生

森林火灾，永川区来苏镇“引巡防管”

四结合筑牢森林防火墙。

全覆盖“引”。来苏镇启动森林防

火“敲门行动”，用通俗易懂的语言向

群众普及防火知识，发放宣传单4500

余份、张贴禁火令2400份。零盲区

“巡”。针对农事用火高峰，来苏镇干

部每天早晚重点时间段、重点区域、重

点风险隐患点开展“三重点巡查”，确

保问题第一时间发现、反馈、解决，通

过巡查制止违规用火10起。常态化

“防”。组建应急队伍，配备防火器具，

定期开展森林防火演练。针对性

“管”。全面启用“防火码”，对出入林

区人员做到可追溯、闭环管理；利用卫

星遥感技术连通手机屏幕，设置4个

监测预警点；进一步加大火灾案件的

查处力度，做到见火查、违章罚。

永川区来苏镇——

“引巡防管”筑牢森林防火墙

本报讯 连日来，永川区公安局松

溉派出所在夏季治安打击整治百日行

动中，与松溉镇联合开展巡河护渔、防

溺水和森林防火安全隐患排查整治工

作。

沿江巡逻中，巡逻队向辖区居民

开展长江禁渔护渔宣传，劝离长江垂

钓人员；检查长江沿线的禁渔标识、标

牌，清除阻挡护渔监控镜头的杂草；在

江边拉设警戒带，提醒和劝离在江边

游玩的群众、游客，用喇叭喊话宣传严

禁下江玩水、游泳等内容；全面检查长

江边“严禁下水、游泳等警示标识、标

牌、宣传横幅”是否完好，并在长江边

放置约8米长的救援竹竿，以便应急

救援。山林巡逻中，向附近村民开展

防火安全宣传，提醒村民严禁在山上

点火燃烧杂草、墓地烧纸钱、燃放鞭炮

等，张贴警示标识，发现并通报相关部

门治理高压电线下树木生长过高的安

全隐患。巡防中劝离江边玩水群众、

游客 80余人，排查治理安全隐患 2

处。 （永川区公安局供稿）

永川区松溉镇——

联合巡逻防控排隐患

本报讯（渝西都市报记者 张 玲）

7月27日，永川区市场监督管理局组

织召开广告导向暨涉老诈骗监管宣讲

培训会，各市场监管所负责人，辖区广

播电视媒体、重点网络平台、重点广告

经营发布企业、大型商超，民营经济协

会、药业协会、广告协会、部分商圈、景

区的管理者及市场开办者参训。

会议要求，各广告主、广告经营

主体及相关媒体单位、有关协会要严

格遵守法律法规及政策要求，强化政

治意识，坚持正确导向，严禁制作发

布不良广告、虚假广告、违法违规广

告；强化法治意识，发挥行业引导作

用，自觉守法经营、合法经营，营造自

律氛围；强化责任意识，压实企业主

体责任、部门监管责任、消费者维权

举报责任，共建良好环境，服务永川

经济健康发展。

据悉，此次就《广告法》关于广告

相关禁止行为的具体规定及法律责

任、广告主体的审查要求、违法违规广

告案例、涉老诈骗整治重点、各部门涉

老诈骗职责分工等内容进行了培训。

永川开展广告导向暨涉老诈骗监管宣讲培训


