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抗疫居家期间，你会做些什么？平心静气，不要焦虑，

不妨选一本好书，细细品味。“百本好书送你读”活动第33

期书单，希望能给你的阅读提供一些参考。

本期推荐书单中，有新晋鲁迅文学奖得主董夏青青的

短篇小说集《科恰里特山下》；有茅盾文学奖得主、著名作家

刘震云的扛鼎之作《一句顶一万句》；有带你思考如何看清

当前繁复国际局势的《大国领导力》；也有启迪我们反思生

命的《活出生命的意义》。

阅读是一粒种子，也是一缕阳光。居家的日子，让我们

用阅读充盈自己，每一天，都不虚度。

居家的日子 用好书充盈自己（下）
重庆日报记者 赵欣

客观中立分析国际局势

该书借鉴中国古代哲学思维，提出了道义现实主义理论，认为国家实力

的增减取决于该国的政治实力，而国家的政治实力取决于该国的政治领导

力，政治领导力的核心是改革能力。这些观点，是对各个国家在国际舞台上

不断变化的一种新解读，是对国际关系领域国家崛起的传统学术理论的新挑

战。

荐书人说>>>
贺高祥（重庆财经学院特聘教授）
本书作者认为一个国家领导人的领导力在国际政治中起到至关重要的作

用，即便同类型的国家领导人对改革和对外战略取向的态度也不同；当主导国

和崛起国的领导类型不同时，这种差异对重塑国际格局、国际秩序、世界中心乃

至整个国际体系都可能具有决定性作用。作者以独立学者的视角，客观中立地

分析了当前国际局势，并预测未来10年中国崛起和美国相对衰落对国际政治和

世界秩序的影响，有助于读者厘清思路，看清当前繁复的国际局势。
《大国领导力》
作者：阎学通
出版社：中信出版社

这是一部普及性的世界科学通史。以东

方文明和科学技术对人类进步的影响为开端，

以西方文明和科学的发展历程为核心，同时探

讨了科学精神的本质和推动科学发展的力

量。本书通过对科学家生平及科学发现过程

简洁而不乏激情的叙述，阐释了每一次重要的

科技进步在人类文明发展链条上的意义和价

值，辅以大量精美插图，生动地展现了人类在

认识自然的过程中，自身宇宙观、世界观不断

深化的路径。

荐书人说>>>
杨全海（重庆医科大学马克思主义学院教

授）
在科学技术成为人类社会发展第一生产

力的今天，科学精神和科学家精神需要一以贯

之和接续弘扬。该书是带我们回溯历史、理解

科学、锻造人性的作品。作者从自然史与文明

史、东方文明与西方文明、科学起源与科学精

神起源、科学技术发展与人类社会进步等有机

融合的维度，探讨了自然科学的诞生发展、人

类文明进程、宇宙生命的演化等方面的深层纽

带，帮助我们在这个科学疾速变革、技术推陈

出新的科技时代，全面理解科学的社会角色和

人文意义。同时，帮助我们树立科学的宇宙

观，理解科学如何更好地造福人类。

《科学的历程》
作者：吴国盛
出版社：湖南科学技术出版社

本书是“日本民艺之父”柳宗悦先生的

代表作之一，作为日本民艺协会的创始人

和首任会长，作者拥有数十年的宝贵收藏

心得。他以一颗爱物之心，以及丰富的收

藏经验，将这些宝贵心得及精髓记入这些

随笔名篇，谈论人为何收藏，收藏的好品味

及坏品味，自己收藏经验中的收获等，构建

了具有独特意义的东方审美体系，探讨了

美的准则。

荐书人说>>>
杨羽（四川外国语大学日语学院讲师）
这部散文集中，柳宗悦分享了他在民

艺收藏过程中碰到的种种有趣细节和奇

遇。作者坚持自己的眼光和对知识的信

任，一个个见微知著的发现中，人们能看到

他对艺术的热爱和对收藏精神的坚持。作

者认为，收藏就是在事物中找到“另一个自

我”。随着阅读的深入，我们不仅会醉心于

作者对收藏美好事物的热情，还会意识到，

故事中收藏的主角并非那些被发现的器

物，而是作者闪光的灵魂。即使那些物品

随着年代逝去已不再明艳，我们仍然可以

用最感性的方式拥抱作者的收藏精神。

帮助我们树立科学的宇宙观

《收藏物语》
作者:[日]柳宗悦
译者:欧凌
出版社：重庆出版社

收藏，寻找另一个自我

本书讲述了男孩爱尔安的系列成

长故事：爱尔安是一个在德国出生的中

国男孩，他的跨文化成长背景给他带来

很多困惑，也带来很多快乐。从中我们

能看到爱尔安怎么面对中国和德国的

文化差异，怎样和小伙伴沟通，怎样创

建学生社团等等。这本书仿佛是一部

儿童成长百科。

荐书人说>>>
吴小蕊（重庆市少儿图书馆研究馆

员）
这本书最早曾在《儿童文学》杂志

连载，出版后深受家长和孩子喜爱。书

中这位叫爱尔安的中国小朋友在德国

出生、学习和生活，跨文化背景让他逐

渐学会用不同角度去看世界。一个个

生动的故事，能帮助小读者们充分感受

到多元文化。此外，作者周锐是一位在

儿童文学领域耕耘40年的作家，他的文

风幽默机智。尤其值得称道的，是作者

对孩子成长过程遇到的问题的关注，他

的写作抱持善意，教孩子们看到世界的

美好。

《中国兔子德国草》
作者：周锐/周双宁
出版社：浙江少年儿童出版社

帮助小朋友感受跨文化交流

作者柴纳·米耶维是伦敦政经学院

国际法学博士，以“新怪诞”风格奠定国

际声誉，是21世纪重要的奇幻作家。本

书讲了边缘城市发生的一起看似普通

的谋杀案。随着调查的深入，案情竟牵

扯出了紧邻的禁忌之城……这是一次

危机四伏的跨界之旅，一次无形的神秘

之旅。

荐书人说>>>
唐弋淄（重庆出版集团卡通分社副

总编辑）
《城与城》是一本带着幻想外衣的

侦探小说，是英国小说家柴纳·米耶维

除《鼠王》之外的又一力作。独特荒诞

的“双城”设定、巧妙缜密的悬疑情节，

让其荣获2010 年雨果奖最佳长篇小说

奖。小说中怪诞的幻想设定与推理元

素的碰撞，展现了幻想文学与其他文学

类型的完美融合，再加上作者特有的表

达形式与语言风格，让其在当下众多幻

想小说中独树一帜，是一部极具开创性

与代表性的“新幻想”经典之作。

据《重庆日报》

《城与城》
作者：[英]柴纳·米耶维
译者：胡绍晏
出版社：重庆出版社

“新幻想”的经典之作


