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本报讯（渝西都市报通讯员 刘 红）在今年“315

国际消费者权益日”到来之际，永川区市场监管局、

永川区消委会结合近期消费投诉热点、难点，围绕

“提振消费信心”年主题，发布“315”消费提示。

购物前准备需做足。做好购物规划，树立科学、

理性消费观念；学习所购物品相关知识，避免掉入消

费陷阱；仔细查看经营者促销规则，谨防虚假打折，

避免事后发生消费纠纷。

购物选择需对比。选择商品时应查看商品是

否有厂名、厂址、合格证、主要成分、生产日期、保质

期等信息，主动抵制“三无”、过期商品；选择商品时

需要货比三家，尽量以最低价格买到称心如意的商

品。

缴纳定金需三思。根据《民法典》规定，若因消

费者不履行合同约定，定金无权要求返还；若经营者

不履行合同约定，定金应双倍返还。因此，消费者在

缴纳定金前一定要详细了解营销活动细则、考虑自

身需求，不要随意支付定金。

购物凭据需保存。购物时，不管是线上还是线

下购物，需保留好购物相关凭据，比如促销规则、

广告宣传、聊天记录、合同、小票等凭据，以便日后

消费维权使用。

预付消费需谨慎。预付式消费由于其先预交费

后接受服务的特点，导致消费者在消费上存在一定

的风险，比如经营不善停业导致无法退款、中途不愿

意消费需退款，由于其维权难度大，因此预付式消费

需谨慎。

维权途径需知晓。遇到消费纠纷，首先与经营

者协商解决，解决不成可以向区消委会、行业主管部

门或者拨打12345热线进行投诉。

永川发布“315”消费提示

区农业农村委以建设成渝地区双城经济圈都市

特色现代高效农业示范区和重庆市全面推进乡村振

兴先行区为目标，牢牢守住粮食安全、耕地保护、不发

生规模性返贫“三条底线”，抓实高标准农田改造提

升、优势特色产业培育、农民致富增收促进、和美乡村

示范创建“四大行动”，增强科技、改革、人才“三大动

能”，提升农业机械化、乡村数智化、农民组织化“三化

水平”，在双城经济圈桥头堡城市建设中跑出永川乡

村振兴加速度。

渝西都市报记者 杨雪 整理 陈科儒 摄

抢抓机遇 开拓创新
争做丘陵山区强农兴农富农样板

本报讯（渝西都市报记者 陈仕川）3月11日，重

庆市医师协会主办，重庆市医师协会骨科医师分会

承办，陆军军医大学新桥医院和永川区人民医院协

办的重庆市医师协会首届两江脊柱微创学术大会暨

第二届骨科医师分会骨科微创学组成立大会在永川

区召开。

会议围绕推动重庆脊柱微创医学全面发展，提

升脊柱疾病诊疗水平这一目标，邀请了陆军军医大

学新桥医院、中国人民解放军中部战区总医院、山东

齐鲁医院、四川大学华西医院等多家全国知名医院

的脊柱微创领域专家学者展开学术交流，分享了各

自在脊柱疾病治疗方面的新探索以及脊柱微创新技

术新发展。会上，向相关医疗专家颁发了证书。当

日，第二届骨科医师分会骨科微创学组也在永川区

成立。

据了解，脊柱微创技术具有切口小、创伤小、出

血少、操作精准度高、术后恢复快等良好效果，目前

脊柱微创技术在我国发展迅猛，正在被越来越多的

患者广泛接受。此次学术大会的举行旨在推动重庆

市骨科脊柱微创医学全面发展，进一步提升重庆市

脊柱疾病的诊疗水平，促进重庆市微创脊柱诊疗的

进步。

重庆市医师协会首届两江脊柱微创学术大会在永召开

一把手系列访谈
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阳春三月，又到了永川区何埂镇联盟村小龙

虾上市的季节。

3月11日，记者在何埂镇联盟村白杨湾村民

小组看到，三四名工人在稻虾田收获小龙虾。据

业主唐勇介绍，小龙虾主要销给永川、荣昌、大足

等地的小龙虾经销商，这次是他今年上市的第二

批小龙虾。2021年，他承包了70亩水田，采取稻

虾共生种养模式养殖小龙虾。 这种模式下，水

稻亩产 500 公斤左右，小龙虾亩产 80 至 100 公

斤，亩均效益七八千元，比单纯种水稻收入要高

很多。

渝西都市报记者 钟 梅 摄

何埂镇联盟村:

小龙虾上市了

3月11日，重庆永川乐和乐都动物主题乐园举行

了一场别开生面的趣味马拉松。比赛分竞技组和亲子

组，参赛者们需徒步穿越动物世界的“欧亚大陆”“非洲

原野”和精品步行区，最终在鎏金广场穿越障碍到达终

点。在起跑点，有小熊猫、牦牛、矮马、鹦鹉、边牧、大白

鹅等动物为参赛者们领跑、加油；比赛中，还会从长颈

鹿、大羚羊、黑尾牛羚、鸵鸟等动物面前经过。因此，此

次趣味马拉松被称作“快乐的5公里”。

渝西都市报记者 陈科儒 通讯员 王成杰 摄

乐和乐都趣味马拉松
与动物一起快乐开跑


