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本报讯（渝西都市报记者 凌泽英 通

讯员 马远理）继赴华为深圳总部开展研学

实践后，6月2日，重庆智能工程职业学院

50余名师生组成研学团队，到华为贵安云

上屯开展研学实践活动，促进理论学习与

深化调查研究的结合。

在贵安华为云数据中心，讲解员围绕

“华为与教育融合”，向研学团队的师生们

详细介绍了华为近几年的新技术、新业态，

以及华为总体战略布局、华为云（贵安）数

据中心整体建设运行，与其它行业共同发

展的新情况。在华为哈佛教室，华为讲师

为研学团队介绍了华为云上屯园区的整体

布局，并带领大家参观了云数据计算机机

房。随后，研学团队还聆听了前端科技讲

座，感受数字经济时代的全面开启。

研学团队深入了解数据中心的整体概

况、运营效率、特色优势等，真切感受到华

为先进的产品技术和强大的创新力。同学

们积极思考、频频提问，华为讲师详细地逐

一解答。数千台服务器承载着海量的数据

和业务，各种创新技术吸引了同学们热烈

讨论；老师们积极探讨如何将人工智能、数

据生态技术应用于教育教学。这次参观研

学活动不仅加深了师生对于华为工作理念

和工作精神的理解，也让大家增添了奋斗

动力，更加充满信心、脚踏实地地投入到未

来的工作学习生活中。

学习拓眼界 实践赢未来

重庆智能工程职业学院师生赴华为贵安云上屯参观研学

强健的体魄是高素质人才的重要标准

之一。近年来，永川区教委深入贯彻落实

习近平总书记关于中小学生健康工作的重

要指示批示精神，深度解读《进一步加强中

小学生体质健康管理工作的通知》等相关

文件，聚合牵引力、激发内驱力、提升推动

力，“三力”并驱护航学生体质健康。

打好三记“组合拳”聚合体质健康牵引力
还未走进兴龙湖小学，耳边就迎来一

阵整齐划一的“哼哈”声。原来，此时正是

课后延时服务时间，在课辅老师的指导下，

学生正在进行跆拳道训练。而在不远处的

“种植园”内，在一位家长志愿者的带领下，

同学们播下种子；在“食全食美烹饪室”里，

同学们跟着老师学做苹果拼盘；在美术馆

的各个教室里，同学们学习捏陶泥、为纸盘

上色、书写毛笔字……

“学生是祖国的未来，身体健康很重

要。”兴龙湖小学相关负责人告诉记者，学

校一直将体育作为重要的教学内容，促进

学生强身健体。

如今，永川各个学校都有着浓厚的体

育氛围，在乒乓球台，在篮球场，在一切有

体育设施或可以进行体育运动的地方，都

能听到同学们欢快的笑声，看到同学们运

动的身影。

近年来，永川区委、区政府高度重视体

育强区工作，通过打好“顶层设计拳”“部门

联动拳”“多元互动拳”，高位推动中小学生

体质健康管理。每年区委常委会专题听取

中小学生体质健康汇报，2023年区委教育

工作领导小组研究“双减”“五项管理”等工

作5次，区人大常委会专题调研学生体质

健康。区政府将区卫生健康委等9部门、

镇街学生近视防控工作纳入经济社会实绩

考核。与此同时，区教委联动区财政局投

入大量资金，实施1700余间教室光源改

造，实现全区教室光环境智能调节、实时监

控。区卫健委每年开展教室光环境监测，

确保教室光源全面达标。联合区文旅委、

镇街开展“奔跑吧”大课间、“阳光体育运

动”等活动，开放体育馆、登山步道等场所，

协调体育活动支持经费，体教实现深度融

合。

据了解，近3年，永川区已投入资金

3100余万元，改扩建26个学校运动场7.1

万平方米，购置设施500余套，实现校校有

塑胶跑道、处处有体育器材。开展“健康永

川”建设，2023年通过“共育堂”社区教育

学院、“百名博士进校园”等平台，开展体育

与健康讲座30余场次。

念好校内“三字经”激发体质健康内驱力
近年来，永川通过念好课程“足”字经、

师资“优”字经、活动“常”字经，激发体质健

康内驱力。

念好课程“足”字经。修订《永川区中

小学教学常规管理办法》，落实小学初中每

周4节、高中每周3节体育课课程标准。

开发体适能训练、羽毛球操、八段锦等体育

类特色校本课程20余门。2022年，五洲

小学等4所学校大课间活动获重庆市一等

奖。疫情期间，通过空中课堂推动家庭体

育锻炼，延展课程实施空间。发挥永川西

部职教基地优势，与大中专院校互动，补充

课后延时服务师资，丰富体育健康课程。

念好师资“优”字经。选优配强体育专

兼职教师824人，百名学生教师比、骨干教

师数量达优质均衡水平。注重教师专业培

养，每周开展一次集体备课，每月开展一次

片区教研和区级教研。2022年全区开展

学生体质健康专题教研活动6次，评选市、

区两级优质课例50余个，教师论文获市级

奖项87篇，《小学体育联赛的整合开展与

创新研究》等3个市级课题结题。

念好活动“常”字经。按照“教会、勤

练、常赛”路径，每年举办运动会、体育节，

组建“一校一品”社团俱乐部。

目前，永川区已建成市级以上足球特

色学校32所，市、区级篮球、啦啦操等特色

学校55所。值得一提的是，2023年，红河

小学获得重庆市小学生男子篮球比赛冠

军，永川中学获得中国初中篮球联赛（重庆

赛区）第三名，永川区田径代表队获得重庆

市中学生田径锦标赛高中团体总分第二

名。

奏好校外“三部曲”提升体质健康推动力
近日，文昌路红旗小学一年级学生邹

雨珊的母亲，收到校园健康管家微信公众

号发来的体检报告。根据报告显示，孩子

营养不良、左眼轻度视力不良，建议孩子加

强体育锻炼，养成良好的用眼习惯。

在永川，全区中小学生家长都可以通

过校园健康管家查看到自己孩子的体检报

告。近年来，永川区通过奏好“宣传引导

曲”“健康监测曲”“督导评价曲”，提升体质

健康推动力。目前，永川区已建好了“校园

健康一体化平台”，通过“校园健康管家”随

时查看学生体检结果，每期对10万余名学

生开展心理健康筛查。依托重医附属永川

医院“区域性近视防控中心”和6个分中心，

每期免费开展视力筛查，建立视觉健康档

案，全区青少年近视率低于全市平均水平。

此外，以学校“自主定标”为抓手，创新

学生体育评价。组建17个专家组开展全

区体育素质测评，测评结果计入学校办学

质量得分。将学校学生体质健康管理工作

情况纳入办学质量专项督导内容。每月常

态督导1次。强化监测结果应用，闭环做

好报告发布、报告解读、深度研究、整改提

高四项工作，2022年度全区发现并整改问

题50余个。

做实学校常态宣传，各校实施阳光体

育活动情况在公告栏、家长群、公众号等平

台进行宣传引导。延展宣传阵地，利用全

国、全市、全区主流媒体宣传泸永江体育协

同发展等工作，广泛营造关注学生体质健

康的浓郁氛围。

“三力”并驱护航学生体质健康
——永川区中小学生体质健康工作纪实

渝西都市报记者 张 玲

本报讯（渝西都市报记者 陈仕川 文/图）6月5日，

永川区凤凰湖中学学生走进学校内新建成的重庆市农

业机械化学校职业体验中心，在重庆市农业机械化学

校老师的指导下，进行了无人机编程、无人机模拟操

作、无人机实作体验，聆听了无人机科普讲座，感到受

益匪浅。

重庆市农业机械化学校职业体验中心是永川区职

业院校与中小学结对共建的职业体验教育中心。永川

区教委在全区职业院校中，选取了4所公办中职学校与

4所初中学校进行试点。中职学校与初中学校秉承共

建共用、共培共享、共推共进的原则，在初中学校携手共

建职业体验中心，中职学校提供职教资源课程，初中学

校提供实践平台，通过开展“职业了解”“职业探索”“职

业准备”系列教育活动，助推中小学劳动教育走深走实，

达到全面提升青少年核心素养的目标。

▲ 6月5日，凤凰湖中学学生参观无人机。

永川：中职学校与初中学校携手共建职业体验中心


