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四川日报讯（曹雪 四川日报全媒

体记者 赵荣昌）“战士双脚走天下，四

渡赤水出奇兵……”日前，一段记录公

路“唱歌”的视频在网络平台走红。这

是位于泸州市古蔺县太平镇的奇兵大

道音乐公路。公路全长 550米，当车辆

以 50km/h 的速度匀速行驶，优美的

《四渡赤水出奇兵》旋律便会随之响

起。

这是四川第一条音乐公路，自今年

8 月建成通车后，很快成为“打卡点”。

作为泸州市古蔺县推进长征国家文化

公园建设的点位之一，公路穿插音符、

军号等特色元素，已成为游客到赤水河

畔体验红色文化的必选路线。

今年以来，古蔺县将主题教育与建

设长征国家文化公园古蔺段相结合。

古蔺县委相关负责人告诉记者，古蔺县

正全力盘活长征文物和文化资源，不断

探索红色文化传承发展新路径。

古蔺建成四川省首条音乐公路

成都日报讯（成都日报锦观新闻记

者 卢星宇） 11日，记者获悉，12月16日

19∶30，在新建成的成都交响乐团音乐厅

内，2024成都童声合唱团新年音乐会将如

约而至，用美妙的音乐之夜迎接即将到来

的新春。

作为成都童声合唱团举办的第六场新

年音乐会，2024成都童声合唱团新年音乐

会在曲目选择和演出编排上进行了精心准

备和创新突破。音乐会上，不仅将有《Ti-

ger! Tiger!》《诗里的四季》《我问桃花我问

春雨》《当春风来敲门》这类如暖阳般的童

声金曲，还融入了一系列纯粹宁静的国际

之声，《Deer Song》《The Light Of The

Night》等作品也将点亮蓉城冬夜的星

空。除此之外，成都童声合唱团还将展示

曾在第九届中国童声合唱节的示范音乐会

上所唱响的《梦想与芙蓉花开》，为观众朋

友再现芙蓉花开的绽放和梦想闪耀的光

芒。

2024成都童声合唱团新年音乐会16日上演

漫画/乔宇

中小学生面临主要问题

沉迷网络、留守儿童、单亲丧亲等
预警方案：中小学要建立“学校、年级、

班级、家庭”四级预警网络，加强重点关爱

和心理辅导援助

高校学生面临主要问题

学业就业压力、经济困难、情感危机、
家庭变故、校园欺凌等风险因素及校外实
习、社会实践等学习生活环境变化

预警方案：高校要完善“学校、院系、班

级、宿舍/个人”四级预警网络，强化特殊节

点学生心理健康危机排查和日常管理，为

出现高危倾向苗头的学生提供心理援助和

有效干预

近日，记者从市教委获悉，市教委等

18个部门日前印发《重庆市全面加强和改

进新时代学生心理健康工作专项行动计划

（2023—2025 年）实施方案》（简称《方

案》）。《方案》明确，2023年我市各学校将

实现心理辅导室（心理咨询中心）全覆盖；

到2024年，学校专（兼）职心理健康教育教

师配备率将达100%；到2025年，学校心

理健康课程开设率将达100%。

建立体系
中小学校心理健康教育课程

每学期不少于10课时

《方案》要求，我市要健全部门联动、家

校社协同育人机制，完善健康教育、监测预

警、咨询服务、干预处置“四位一体”的学生

心理健康教育工作体系。坚持五育并举，

将学生心理健康教育融入教育教学、管理

服务和学生成长各环节；要开齐开足上好

体育与健康课，着力保障学生每天校内外

各1小时体育活动时间，熟练掌握1—2项

运动技能；要广泛开展普及性强、形式内容

多样的美育实践活动；要丰富拓展劳动教

育实施途径。

开展市级优秀心理辅导室等评选，形

成精品课程资源。中小学校每两周至少安

排1课时心理健康教育课程，每学期不少

于10课时；中等职业学校（含技工学校，下

同）按规定开足思想政治课“心理健康与职

业生涯”模块学时；高等职业学校按规定将

心理健康教育等课程列为公共基础必修或

限定选修课；普通高校要开设心理健康必

修课，原则上应设置不低于2个学分（32—

36学时）；托幼机构应遵循儿童生理和心

理特点，创设活动场景，培养积极心理品

质。

此外，鼓励支持学校联合共青团打造

“心灵成长社”学生心理健康社团，建设校

内外心理健康教育素质拓展基地；要利用

“全国大中学生心理健康日”、中考和高考

等重要活动和时间节点，多渠道、多形式开

展心理健康教育。

做好监测
小学高年级、初高中、中职学生

每学年开展1次心理健康测评

《方案》明确，要建立健全学生心理健

康监测机制，搭建学生心理健康服务信息

化平台。构建市、区县、学校三级学生心理

健康监测体系，将学生心理健康监测纳入

全市学生体质健康监测统筹开展，各区县

教育部门每年至少组织1次区域性中小学

心理健康监测。

要定期开展学生心理健康测评。每学

年面向小学高年级、初中、高中、中等职业

学校学生开展1次心理健康测评；高校每

年在新生入校后，适时开展心理健康测评；

建立“一生一策”心理健康档案，探索建立

全市大中小学心理健康档案转接机制，确

保心理健康档案的延续性。

对一般心理问题学生，把情况及时

向班主任和学生家长通报，加强学生跟

踪辅导；对严重心理问题学生，把情况及

时向班主任、学校德育处、分管校长和学

生家长通报，并上报区县教育部门，及时

提供健康指导和心理情绪辅导，协同落

实针对性管理措施；对重大心理危机学

生，把情况及时向班主任、科任教师、学

校德育处、学校安全管理办公室、校长和

学生家长通报，并上报区县教育部门，由

区县教育部门报卫生健康部门等，采取

专业干预手段，提供规范心理疾病诊疗

服务。

完善预警
全市所有三级精神卫生中心

将开设儿童心理（科）门诊

《方案》强调，中小学要建立“学校、年

级、班级、家庭”四级预警网络，加强对沉迷

网络、留守儿童、单亲丧亲等特殊群体学生

重点关爱和心理辅导援助，尤其抓好毕业

前后等重点时段学生心理健康日常管理。

高校要完善“学校、院系、班级、宿舍/个人”

四级预警网络，班主任、辅导员、团干部定

期走访学生宿舍，院系定期研判学生心理

状况，强化入学季、毕业季、就业季等特殊

节点学生心理健康危机排查和日常管理，

重点关注面临学业就业压力、经济困难、情

感危机、家庭变故、校园欺凌等风险因素以

及校外实习、社会实践等学习生活环境变

化的学生，为出现高危倾向苗头的学生提

供心理援助和有效干预。

要强化家校共育，引导家长切实履行

家庭责任。对出现一般心理问题和严重

心理问题的孩子，积极陪伴或带领孩子到

心理辅导室、社会专业心理机构寻求帮

助；对诊断患有焦虑抑郁、心境障碍、人格

障碍等精神心理疾病的孩子，引导家长、

孩子克服“心理病耻感”，及时送医进行心

理或药物治疗，积极配合做好教育疏导等

工作。

此外，我市还将增强医疗机构服务能

力，到2025年底，全市所有三级精神卫生

中心均开设儿童心理（科）门诊；所有精神

卫生医疗机构均开设心理门诊；二级及以

上公立综合医院设立精神（心理）门诊达到

80%；公立儿童医院和妇幼保健院开设心

理门诊达到30%。

建全保障
1000人以上的中小学校

至少配备1名专职心理健康教师

《方案》明确，1000人以上的中小学校，

原则上按照师生比1∶1000配备专职心理健

康教师，至少配备1名专职心理健康教师。

1000人以下的中小学校，至少配备1名专

（兼）职心理健康教师。区（县）级教研机构，

配备1名专职心理健康教育教研员。高校按

师生比不低于1∶4000比例配备专职心理健

康教育教师，且每所学校至少配备2名。心

理健康教育教师的职称评定，可纳入思政、

辅导员、德育教师系列或单独评审。

面向中小学校班主任、高校辅导员等

开展个体心理发展、健康教育基本知识和

技能培训，定期对心理健康教育教师开展

职业技能培训，提升教师及时发现并有效

处置心理健康问题的能力。

同时，还将组建心理援助志愿者服务

团队，健全高校心理健康师生团队与中小

学结对帮扶机制，确保每一名心理健康教

师都有定向教研团队和专家团队进行专业

指导和支持，提升大中小学心理健康工作

一体化联动效能。

据《重庆日报》

孩子心理健康问题，你关心的都在这里
我市印发《方案》全面加强和改进新时代学生心理健康工作

重庆日报记者 云 钰


