
关于清明你了解多少

清明节，又称踏青节、行清节、三月节、

祭祖节等，在每年4月4日至6日之间。

虽然各地习俗不尽相同，但扫墓祭祖

是清明节习俗的核心活动。在清明节前

后，人们前往祖坟进行祭祀、祭祖和扫墓，

以表达对已故亲人的怀念之情。扫墓过程

中，除了清理墓地周围的杂草，更换损坏的

墓碑等，还会摆放供品，祭拜祈福，这种形

式不仅体现了中华民族孝道文化的传统美

德，也表达了人们对生命循环和自然规律

的尊重。

巧笑东陵女伴，采桑径里逢迎。除

了扫墓祭祖，踏青郊游也是清明节的基

本主题。这个时候正是万物复苏、桃红

柳绿的时候，人们利用清明时节春光明

媚，走出家门到郊外走走，享受大自然的

美好。

除了踏青习俗，人们还会在清明节制

作青团。人们用艾草榨汁与糯米拌匀糅

合，包入馅料蒸制而成。青团成品油绿如

玉、清香扑鼻，是清明时节的最佳小吃。

与很多节日一样，清明节为人们的情

感提供了一个载体，不管是清明天气，永日

愁如醉，还是清明节，雨晴天，得意正当年，

对自然来说，阴晴雨雪再正常不过，对人的

生活来说，酸甜苦辣也是长途，不妨从容乐

观，做生活的美食家，酸甜苦辣都喜欢。

绿色低碳祭扫成主流

清明节临近，永川迎来了清明祭扫高

峰。近年来，随着生态文明建设的推进和

环保理念的深入人心，鲜花祭祖、植树扫

墓、“云祭扫”等绿色低碳祭扫方式蔚然成

风。

4月1日，记者走访城区多家花店发

现，各个门店门口已摆放好了桶装的单

支售卖的黄白菊花以及包装好的花束

和花篮，不少市民在店里询价选购。记

者了解到，目前单支菊花价格在3-4元

左右，花束的价格为50元左右，多数门

店售价基本统一。“现在用鲜花祭祀的

市民很多，包括农村的也有很多在我们

这里订的。”中央大街附近的某家花店

老板说道。

“您好，我们墓园可以免费提供追思卡

来寄托哀思。”在白塔陵园公墓，工作人员

向前来祭扫的市民介绍道。据了解，为了

倡导文明祭祀，园区特意准备了鲜花、丝

带、环保香、追思卡等祭品来替代以往的香

烛和纸钱，以此寄托哀思文明扫墓，此外，

园区还积极推广线上“云祭扫”、代客祭扫

等服务，不断创新文明祭扫形式，广泛宣传

文明祭扫新风尚。

“用鲜花祭祀，既有仪式感而且还绿色

环保，然后再把自己想说的话写在追思卡

上，更能表达我们的哀思之情。”当天，市民

王女士将自己想对已逝亲人说的话一字一

句写在了追思卡上，并说道。

清明假期永川开启阴雨模式

清明时节雨纷纷。4月2日，记者从

永川区气象局获悉，据气象台预测，今年

清明细雨纷飞。有出行计划的市民，请

持续关注天气变化，行车时做到谨慎驾

驶。

预报显示，4月4日，阵雨，气温18℃-

24℃；4月 5日，分散阵雨转阴天，气温

17℃-23℃；4月6日，阴天转分散阵雨，气

温17℃-24℃。市民出行前关注天气变

化，记得要备好雨具，以防随时可能落下的

春雨。雨天行车，市民一定要注意道路交

通安全，牢记“降速、控距、亮尾”，切忌急打

方向、急踩刹车、车速过快，行车中要与前

车保持必要的安全距离。

清明祭扫叠加踏春出游
这份出行提示请收好

清明假期，群众祭祖扫墓及踏青出游

交通流叠加。为确保节日期间道路安全畅

通，预防和减少道路交通事故，永川区公安

局提醒广大市民关注交通出行信息，选择

合理的出行路线与方式错峰出行，遵守交

规，文明祭扫。

每年清明，永川城区黄竹林公墓和白

塔陵园因祭扫活动，周边道路交通流量、交

通压力与平时相比将陆续增加。为此，交

巡警将根据车流情况适时对黄竹林公墓、

白塔陵园周边道路实施逆时针单循环交通

管制。黄瓜山周边道路即绢纺厂至代家店

只允许单行上行（公交车除外），返城市民

需经森林大道通行。一环路绢纺厂路口禁

止货运车辆往代家店方向行驶，需绕行森

林大道通行。

区公安局交巡警支队相关负责人称，

黄竹林公墓处于一环路绢纺厂十字路口附

近，紧邻一环路主干道，交通流量非常大，

且黄竹林公墓、白塔陵园道路较窄，请驾驶

员服从路面民警指挥，谨慎驾驶，不要随意

变道、转向、乱停乱放，确保道路畅通。黄

竹林公墓停车场只有停车位65个、白塔陵

园停车场有停车位500余个，前来吊唁的

市民尽量乘坐公共交通工具出行，减轻路

面交通压力。

交巡警提醒驾驶员，祭扫及踏青出游

时要合理安排出行时间、规划出行线路，错

峰出行，注意路况，遵守交规，车辆按规定

有序停放。遇道路拥堵，听从现场交巡民

警、工作人员的现场指挥，依次通行，骑乘

摩托车、电动车出行要戴好安全头盔。农

村道路路窄、弯多、坡陡，驾驶员要谨慎小

心慢行，与路侧保持安全距离，切勿强行超

车、会车、占道行驶。

3月26日，重庆城市科技学院经济管理

学院走进永川区五间镇新建烈士陵园，开

展“扫墓献花寄哀思，描金绘碑缅先烈”志

愿服务活动，表达对英烈的思念与敬意。

4月1日，永川区双石中心幼儿园党支

部走进双石烈士陵园开展“缅怀革命先烈，

传承民族精神”清明节爱国教育系列活动，

通过瞻仰革命烈士纪念碑等形式，让大家

铭记历史、以史为鉴、砥砺前行。

本组图片渝西都市报记者 陈仕川 陈欣薇摄

4月2日，在白塔陵园，市民点亮烛灯，表达对已故亲人的追忆和缅怀。这是永川举行

的第二届清明集体共祭活动，市民通过献茶奉酒、卡片寄语等祭祀方式，用现代文明的追

思仪式表达情感。
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杨柳依依道春意 又是一年清明时
渝西都市报记者 钟 梅 陈欣薇 实习记者 潘玥希

年 年 陌 上 生 春 草 ，岁 岁 清 明 思 故

人。作为祭奠祖先、缅怀先人的传统节

日，清明节自古以来就有慎终追远等习

俗。近日，民政部、国家林草局印发《关

于做好 2024 年清明节祭扫工作的通知》

（以下简称《通知》），要求各地要压紧压

实管理责任，强化服务安全意识，确保清

明节祭扫安全、文明、有序。

过去，由于纸烛焚烧所引发山火的

新闻屡屡发生，这提醒我们文明祭祀、防

火先行的重要性。祭扫的本质，是表达

对亲人的追思与怀念，并非仅仅局限于

焚香烧纸等传统形式，而文明祭扫，才是

对先人最好的缅怀。《通知》要求，各地要

推广文明低碳祭扫方式，倡导移风易俗

新风尚。近年来，随着社会的发展，祭扫

形式也在与时俱进，趋于多元化。一束

鲜花思故人，除了鲜花祭扫外，追思卡、

“云祭扫”、电子烛等绿色文明的祭扫方

式也不断涌现。可以说，文明祭扫已逐

渐成为当前“潮流”，它不仅为传统节日

注入时代内涵，更以现代文明的形式赓

续了中华民族慎终追远、尊祖敬宗的优

良传统。

文明祭扫，绿色低碳。让我们携手

同行，让文明祭扫成为自觉行动，以实际

行动践行移风易俗，以文明之风传承传

统习俗，让清明节更加“清明”。

文明祭扫 让清明节更“清明”
短 评

春分后，谷雨前，是清明。清明节，亦称踏青节，二十四节气之一。
又是一年春草绿，梨花风起正清明。自古以来，中国人就有在清明扫墓祭祖和踏青游春的风俗。
节日期间，市民用什么方式过节？祭扫高峰如何错峰出行？天气如何？连日来，记者就清明祭扫、踏青出游等事项采访了相关

部门，为市民清明祭扫和踏青出游提供指南。


