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香樟挺拔，古榕葱青。在重庆市永川

北山中学这所秉承“以美益德、以美启智、

以美怡情”办学理念的校园里，初中英语教

师傅强用22年的坚守，诠释着“尚美教育”

的真谛，成为学生成长的“最美”引路人。

以爱育人 润物无声
“没有爱就没有教育。”傅强将苏霍姆

林斯基的这句话作为自己的教育信条。每

接一届新生，她总会在两周内与每个学生

深入交谈，了解他们的家庭、困惑、爱好和

理想。这种及时的沟通搭建起师生信任的

桥梁，成为教育工作的坚实基础。

学生小岩（化名）曾在月考时突然崩

溃：“傅妈，我真的考不下去了……”傅强没

有批评，而是把他带到一旁轻声询问。原

来，小岩因情感问题陷入迷茫。两个多小

时，在教学楼的走廊边，她静静倾听、耐心

开解。此后整整一学期，傅强始终默默关

注着他的情绪变化。最终，小岩以优异成

绩升入高中。

“教育的本质是心灵与心灵的对话，”

傅强说，“我们要做的，是点亮他们前行的

灯。”

小陶曾是傅强班上一个文静内向的女

孩。刚入初一，傅强就注意到她总独来独

往，眉间凝愁。几次尝试沟通未果，傅强利

用周末前往家访，才发现小陶是一名来自

农村的艺体特招生，家庭经济困难。陌生

的环境、生活的压力和对亲人的思念，让她

深感自卑与孤独。了解情况后，傅强立即

行动，协助申请住校生补助与爱心午餐，缓

解其经济压力；每日关注情绪，安排同学辅

导课业。渐渐地，小陶成绩提升，笑容也多

了起来，还亲手为班级绣制十字绣表达感

激。

然而初二下学期，小陶再度出现情绪

波动：频繁不交作业、请假增多、与父母争

执不断。傅强没有简单批评，而是再次家

访。深入沟通后，她了解到小陶渴望回到

贵州陪伴外公外婆读书，却因户口与经济

问题被父母拒绝。于是，傅强主动搭建沟

通桥梁，耐心调解，最终家庭达成共识，小

陶顺利转学贵州。如今，她仍经常发来信

息分享新生活，父母也多次致电感谢傅老

师的理解与帮助。

尚美育心 活动载道
傅强深谙“游戏是儿童最正常的行为”

这一教育真谛。她通过精心设计的活动，

让学生在体验中自我教育、自我转化。

她组织制作放飞风筝比赛，让学生感

受春天美好；开展亲子厨艺大赛，让孩子体

会父母辛苦；策划游戏利弊辩论赛，引导学

生正确认识电子游戏……这些针对学生年

龄特点设计的活动，培养了学生健康心灵

和乐观豁达的人格。

她以“家”的理念治理班级，通过民主

竞选组建家委会，规划班级活动。即便是

疫情期间，她也通过每周线上活动帮助学

生科学认识疫情，培养爱国情怀和卫生习

惯。

深耕教研 众行致远
作为英语教研组长，傅强深知“一枝独

秀不是春，万紫千红春满园”的道理。她潜

心学习新课程理论，钻研名师课例，结合教

学实践开展研究，多篇论文获重庆市一二

三等奖。

为推动片区英语教学工作，她送课下

乡到镇街学校；在全区英语中考复习会上

分享经验；悉心指导青年教师，听评课、指

导教案、共享资源。

22年来，傅强所带班级不仅成绩优

异，还每年被评为爱心班级，多次获得区

“优秀团支部”“优秀班级”“红旗中队”等荣

誉。她本人被评为重庆市优秀教师、重庆

市最美女教师等。

“师者，人之模范也。”傅强以玉壶冰心

践行着“四有”好老师的标准，用爱心、勤奋

和智慧诠释着新时代教师的责任与担当。

在她的精心培育下，一批批北山学子如雄

鹰般飞得更高更远，而她始终坚守在那三

尺讲台，做学生成长路上最美的引路人。

尚美润心育桃李 躬身教坛写春秋
——记永川区优秀教师、北山中学教师傅强

渝西都市报记者 张 玲 文/图

清晨6:50，她已出现在教学楼；夜晚

10:30，她仍穿梭于校园走廊。她是永川

中学高中语文教师、语文学科中心主任、高

一年级部副主任，也是永川区政协委员

——邓丽。

从教26年，邓丽始终坚守教学一线，

秉持“明德惟馨、立德树人”的理念，将思想

政治工作贯穿教育全过程。她曾获重庆市

高考阅卷“优秀评卷教师”、永川区“青年行

业标兵”“三八红旗手”“骨干教师”等荣誉，

多次被评为区优秀政协委员。今年，她再

获永川区2025年度“优秀教育工作者”称

号。这一切，是她二十六载“以德立教、以

情育人”的生动注脚。

深耕课堂，她相信“语文是精神的
摆渡”

“语文教育是一场精神的摆渡，要

带学生在母语中走向诗和远方。”作为

语文骨干教师，邓丽始终将“学以立人”

作为教学的根本。她首创“三阶六维”

课堂模式，开发“中华传统经典”整本书

阅读课程，所执教的拔尖创新人才培养

班语文成绩长期位居重庆市前列，10次

荣获“学科质量先进奖”“教学成果

奖”。她培养的学生多人考入中国人民

大学、复旦大学等名校。

作为语文教研组长，邓丽推行教研改

革，借助“丽姐语文”平台带领青年教师共

读经典，连续8年获评优秀教研组长。她

指导舒霞等青年教师获市、区级教学竞赛

一、二等奖，多次受邀在校际、区级交流及

高校开展讲座。主编4部校本教材，参与

编写《一线名师》，发表10余篇教学论文，

主持多项市、区级课题，其中“普通高中语

文课堂教学‘读写同步’研究”已顺利结

题。

“邓老师严于律己，重视每一堂课，不

断给予我们指引和鼓励。”永川中学青年教

师庾茜如此评价。

德育无声，她认为“教育是农业，要静
待花开”

担任高一年级副主任，邓丽将“立德树

人”融入日常。她常说：“教育是农业，要深

耕细作、静待花开。”

邓丽创新推行“五心育人”工程，构建

全员、全程、全方位的德育网络。面对复杂

社会环境，她积极组织健康讲座与社会实

践，将川剧引进校园，把防范新型毒品纳入

必修课程。近年来，她引入德育讲座20余

场，组织“开心农场”、成人礼、远足拉练等

大型活动10余次。在2025届高考冲刺阶

段，她带领班主任家访100余人次，成功帮

助多名潜力生实现转变。

一位家长感慨：“邓老师严格而有爱，是

孩子们的榜样。孩子交给她，我们放心。”

委员履职：“既要点亮教室，也要照亮
社会”

“政协委员不只是一份荣誉，更是一份

责任。”作为教育界别委员，邓丽始终关注

教育民生。近年来，她累计提交提案17

条、社情民意20条，指导学生撰写“百姓提

案”，多条被区政协立案。2024年，她提交

的《关于加强永川中学校门交通安全维护

的提案》获落实，有效缓解上下学安全隐

患；2025年，她撰写的《关于推动全区优质

教育资源有效整合的建议》成为区长重点

督办提案，引起广泛反响。

“既要做好教室里的点灯人，也要当好

社会上的热心人。”邓丽履职笔记中的这句

话，正是她双重身份的最好写照。

9月9日，晨光洒向永川中学锦云湖畔

的孔子像，邓丽提着印有“汪曾祺全集”的

布袋，再次步履坚定地走进校园。从教研

组长到政协委员，从三尺讲台到民生会场，

她始终以德立身、以行证道。她的一名学

生曾点赞她说：“一颗绣心，诗意前行，种得

桃李满天下；善思有为，情系家国，三尺讲

台写华章。”

三尺讲台上的“摆渡人”参政议政中的“教育声”
——记永川区优秀教育工作者、永川中学高中语文教师邓丽

渝西都市报记者 钟 梅

傅强与学生在一起交流。

邓丽为学生答疑解惑。 受访者供图


