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12月1日是第38个“世界艾滋病日”，

今年宣传主题为“社会共治，守正创新，终

结艾滋”。11月28日，记者采访了永川区

疾病预防控制中心艾滋病与结核病防制科

李琴医生，请她从专业角度详解如何科学

认识并有效预防艾滋病。

感染分三期，诊断靠检测
“切不可仅凭症状判断是否感染艾滋

病。”李医生指出，“艾滋病感染进程主要分

为三个阶段，唯一可靠的诊断方法是前往

专业机构进行检测。”

第一阶段为急性感染期，多发生在初

次感染HIV后的2至4周，症状轻微，以发

热最常见，伴有头痛、盗汗、腹泻、皮疹、淋

巴结肿大、关节疼痛等，1-3周后可自行缓

解。第二阶段是无症状期，也称潜伏期，通

常持续4至8年，患者无明显不适，但HIV

在体内持续复制，免疫系统功能逐渐下

降。第三阶段是艾滋病期，即感染后的终

末阶段。患者出现持续1个月以上的发

热、盗汗、腹泻、体重明显下降等症状，易继

发肺孢子菌肺炎、隐球菌脑膜炎等机会性

感染以及卡波西肉瘤、淋巴瘤等恶性肿瘤。

防治需“知行合一”，个人社会齐努力
谈到艾滋病防治，李医生说，对个人而

言，防艾核心是“知行合一”，既要掌握科学

知识，更要落实防护行动。

“首先要‘知’其要点。”李医生解释说，

艾滋病仅通过性接触、血液和母婴三条途

径传播，日常握手、拥抱、共餐、蚊虫叮咬等

接触不会传染。同时要警惕高危行为后的

4至6周窗口期，此阶段病毒已具备传染性

但抗体可能未检出。还要理解“治疗即预

防”的理念，感染者规律服药将病毒载量控

制在“检测不到”水平后，不会通过性途径

传播。

“更重要的是付诸‘行’动。”李医生说，

坚持正确使用安全套，杜绝侥幸心理；远离

毒品，严禁共用注射器；主动参与检测，将

其纳入常规体检，高危行为后窗口期结束

及时就医检测，做到早发现、早治疗。同

时，要尊重艾滋病感染者，消除歧视，营造

友善环境，这既是对他人负责，也是对自身

和家人负责。

从卫生健康部门的角度，李医生介绍

了“防、筛、管”三大防控策略：开展全民宣

传教育，扩大检测覆盖面，完善“一站式服

务”管理，为重点人群提供精准干预和人文

关怀。

科学认知传播途径，共同迈向“终结艾滋”
“艾滋病病毒传播需同时满足‘活病

毒、足量病毒、有效进入途径’三个条件，传

播途径明确且唯一。”李医生特别呼吁社会

正确对待感染者：艾滋病感染者是疾病受

害者，依法享有平等就医、就业、受教育权

利，歧视会阻碍感染者主动检测治疗，增加

传播风险。社会各界应给予感染者理解与

支持，助力其积极接受治疗、融入社会。

李医生说，我们共同的敌人是艾滋病

病毒，而不是艾滋病感染者，让我们以科学

驱散偏见，用关爱消融隔阂，共同努力迈向

“终结艾滋病”的目标。

渝西都市报记者 钟 梅

以科学驱散偏见 用关爱终结艾滋
——永川区疾控中心医生谈防艾之道

本报讯（渝西都市报记者 张 玲）冬

日的暖阳透过窗户，洒在张家坡社区“渝

好空间”活动室内，映照着一张张认真思

索的面庞。11月28日，由永川区妇女联

合会主办的2025年永川区“赋能家庭·

筑梦未来”家庭教育服务活动走进胜利

路街道张家坡社区，为辖区居民带来了

一场关于家庭文化与代际传承的深度对

话。

当天上午，活动现场座无虚席，气氛

温馨而专注。凤凰湖中学教师文娟作为

主讲嘉宾，以《原生家庭的烙印：如何打

破代际传承，塑造新的家庭文化》为题，

开启了一场触动心灵的分享。她没有进

行枯燥的理论说教，而是从日常生活中

常见的教育场景切入，引导家长们回顾

自身的成长经历，审视那些潜移默化中

从父辈承袭而来的教育观念与行为模

式。

“我们常常在不经意间，重复着父母

教育我们的方式，即使其中有些方式曾

让我们自己感到不适。”文娟老师的话语

引发了在场家长的深深共鸣。她通过情

景引入、案例解析，阐述了不良家庭教育

模式可能形成的代际循环，并提供了具

体可行的策略与方法，帮助家长学习如

何识别、中断这种循环，转而用更科学、

更积极的方式与孩子沟通，塑造充满尊

重、理解与支持的新时代家庭文化。

“老师讲到的那个例子，简直和我小

时候的经历一模一样。今天我意识到，

有时候我对孩子也会这样，确实需要反

思和改变。”一位年轻妈妈在互动环节后

感慨地说。现场家长们或凝神倾听，或

认真记录，或举手提问，在交流与思考

中，对自身角色和家庭教育有了更深刻

的认知。

据悉，2025年永川区“赋能家庭·筑

梦未来”家庭教育服务活动已先后在陈食

街道、何埂镇、大安街道、红炉镇等10余

个镇街开展，均受到当地居民的热烈欢

迎。下一步，还将继续扩大活动覆盖范

围，汇聚更多专业力量，为广大家庭提供

精准、贴心的指导服务。

2025年永川区“赋能家庭·筑梦未来”家教服务走进胜利路

本报讯（渝西都市报记者 陈仕川 文/图）11月

27日，2025年机械工业“一带一路”国际技能交流赛

在位于永川区的重庆城市职业学院举行。本次大赛

以“技越山海，智造未来”为主题，由中国机械工业联

合会、重庆市人力资源和社会保障局联合主办，机械

工业人才评价中心、重庆市职业技能鉴定指导中心

共同承办。

赛场上，来自国内外的130名参赛选手围绕新

能源汽车维修与检测、智能网联汽车装调等项目进

行角逐。

本届大赛紧密对接共建“一带一路”国家产业基

础以及国内机械行业重点产业，综合考虑数字职业

和新职业发展趋势，设置了新能源汽车维修与检测、

智能网联汽车装调、工业机器人系统操作、无人机装

调检修和工业视觉系统运维等5个竞赛项目。

赛事设学生组和职工组（含教师）两个竞赛组

别，由共建“一带一路”国家有关机械制造企业、职

业院校组队参赛。共有国内15个省市的50支参赛

队和7支国外参赛队的130名选手参赛，中外参赛

选手混合参赛、混合排名，有利于各国技能人才相

互学习、交流技能。赛事采用集中+分散办赛模式

进行。

赛事组委会将对各比赛项目综合成绩前三名的

选手，授予“机械工业技术能手”称号；对获奖选手的

教练人员，颁发“优秀教练人员”证书，同时对裁判人

员颁发聘书。▲

11月27日，参赛选手进行工业机器人系统操

作项目角逐。

130名国内外选手角逐2025年机械工业“一带一路”国际技能交流赛

本报讯（渝西都市报记

者 刘 灿）近段时间，陈食街

道创新工作方式，将办公室

“搬到路上”，以“马路办公”

新模式扎实推进全国文明城

区创建工作。11月26日，陈

食街道组织城管、派出所、应

急管理、经济发展等多部门

组成联合检查组，深入社区

楼栋、农贸市场等重点区域

开展实地巡查与现场督导，

在一线发现问题、解决问题。

巡查严格对标创建标

准，聚焦市容环境卫生、经营

秩序、车辆停放、消防设施等

关键环节。针对发现的问

题，检查组现场提出整改意

见，明确整改措施与时限。

街道主要负责人要求各责任

岗位立行立改、举一反三，推

动创建工作系统提升、整体

推进，确保各项任务落地见

效。

此次行动是街道深化

“一线工作法”的体现。创建

工作开展以来，街道精准聚

焦6个三无老旧小区、5条背

街小巷及178栋单体楼栋，

累计清理违法广告180处、

楼道堆物23处，整治占道经

营、车辆违停12次。同时，

依托新时代文明实践站开展

志愿清扫、文明劝导、“四季

童读”等文明实践活动 17

场，有效提升了群众对创文

工作的知晓度、参与度和满

意度。

下一步，陈食街道将持

续用好“马路办公”机制，推

动创建工作走深走实，为全

区创国文工作贡献积极力

量。
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本报讯（渝西都市报记者 刘 灿 文/图）11

月26日，永川区卫星湖街道星湖社区新时代文

明实践站携手重庆水利电力职业技术学院，共

同开展“节水护家园 创文齐参与”主题宣传活

动，让文明新风浸润社区每个角落。

活动现场，水电校的学生志愿者们化身“文

明宣传员”，通过发放宣传手册、现场讲解、互动

问答等形式，向居民普及节水知识。志愿者们

结合专业所学，详细讲解了日常节水小技巧、全

民节水行动计划核心内容。

此次活动以“小手牵大手”的形式，搭建了

社区与高校联动的桥梁，既发挥了学生的专业

优势，又让节水理念和创文知识深入人心。下

一步，卫星湖街道新时代文明实践站将持续开

展各类文明创建宣传活动，呼吁更多居民参与

到节水行动和创文工作中，以一言一行践行文

明新风，共同打造环境优美、邻里和睦、文明和

谐的社区环境，为永川区创建全国文明城区贡

献基层力量。

星湖社区水电学院联合
开展节水创文宣传活动


