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清晨，兴龙湖中学的操场上已是一片生

机勃勃的景象。初冬的薄雾中，学生们正在

老师的指导下进行晨跑训练，整齐的步伐声

与嘹亮的口号声交织在一起，构成了一幅动

人的校园晨练图。这是兴龙湖中学“阳光体

育”活动的一个普通场景，也是兴龙湖中学

体育教育工作蓬勃开展的真实写照。

“创设适合每一位学生阳光成长的教

育”——这句兴龙湖中学的办学理念，正通

过一项项扎实的体育工作变为现实。近年

来，兴龙湖中学以“阳光德育”为引领，以

“阳光体育”为抓手，在增强学生体质、促进

学生全面发展的道路上迈出了坚实步伐。

体系化建设：
构筑体育育人新格局

“体育不仅是强身健体的手段，更是立

德树人的重要途径。”兴龙湖中学党总支副

书记、校长吴涤在接受采访时表示。

近年来，兴龙湖中学将体育工作深度

融入整体育人格局，明确提出“以体育德、

以体益智、以体润美、以体促劳”的育人目

标。在这一理念指导下，学校体育工作不

再仅仅是体育教研组的事情，而成为全校

各科室协同推进的系统工程。更为重要的

是，兴龙湖中学将体育活动作为“阳光德

育”的重要载体，让学生在体育运动中锤炼

意志、培养品格。

与此同时，兴龙湖中学积极响应区域

教育发展号召，致力于加快“五育并举 阳

光体育”教联体建设，通过校际资源共享、

师资交流、联合教研、赛事共建等方式，初

步构建了区域联动、优势互补的体育发展

新机制。

兴龙湖中学体育教研组组长高久荣告

诉记者，“通过校际资源共享、师资交流、联

合教研等活动，不仅提升了教师专业水平，

也让更多学生受益。”

精准化干预：
筑牢学生体质健康基石

学生体质健康测试数据实时更新系

统、个性化运动处方生成平台、体质健康预

警机制……在兴龙湖中学体育办公室，一

系列现代化管理手段正应用于学生体质

健康工作中。

“我们对每一位学生的体质健康状况

都了如指掌。”高久荣老师一边操作电脑

一边介绍。学校建立了完善的学生体质

健康档案，每年对全体学生进行包括身高

体重指数、视力、肺活量、50米跑、坐位体

前屈、立定跳远、引体向上/仰卧起坐、长

跑等项目的全面测评。

“数据只是起点，关键是如何运用。”

高老师调出了一组对比数据，“比如我们

发现，学生中，引体向上及格率偏低，仰卧

起坐优生率偏低，在本学期的体育教学

中，我们特别增加改善性训练，布置家庭

体育训练作业。”

针对体质测试中的薄弱环节和学生

个体差异，兴龙湖中学实施了精准干预策

略。体育教师会根据测评结果，在课堂教

学中有针对性地强化相关训练；对于体质

偏弱的学生，体育教研组会制定个性化锻

炼方案，并与家长沟通，指导家庭体育锻

炼。

“以前，我的引体向上基本上做不起，

老师专门为我设计了训练计划，还安排体

育委员每天陪我练习。”初三15班学生徐

明杨笑着说，“这学期，我不仅及格了，还

达到了良好水平！”

多元化活动：
让运动成为校园生活方式

冬日暖阳映湖畔，活力奔跑迎新年。

2025 年 12月 28日，永川区兴龙湖中学

2025家校社乐跑迎新迷你马拉松活动在

月亮湖公园热力开跑，让师生与家长在奔

跑中感受运动魅力，共赴新年之约。随着

发令信号响起，参赛选手们纷纷迈出步

伐，沿着风景优美的湖畔赛道前行。赛道

上，追风乐跑团的学子们身姿矫健、奋力

冲刺，展现着少年的蓬勃朝气；亲子乐享

团的家长与孩子手牵手、肩并肩，在奔跑

中分享欢乐、增进情感；慢享乐走团的参

与者则从容前行，尽情享受运动与自然融

合的惬意时光。沿途的加油声、欢呼声此

起彼伏，汇成了一曲充满活力的冬日乐

章，充分彰显了活动所倡导的积极阳光、

团结协作的良好氛围。这只是兴龙湖中

学丰富体育活动的一个缩影。

2025 年，兴龙湖中学秉持“面向全

体、人人参与、快乐运动”的原则，精心策

划并成功举办了秋期田径运动会、班级足

球联赛、班级篮球联赛、“家校社”迷你马

拉松等一系列形式多样、内容丰富的体育

活动，让“阳光体育”理念浸润校园每个角

落。

深度化改革：
提升体育课堂教学质量

体育课堂是落实“阳光体育”的主阵

地。兴龙湖中学严格执行国家课程方案，

开足开齐体育课。在此基础上，学校还积

极探索多元化教学模式，尊重学生个体差

异与兴趣选择，通过模块教学、选课走班

教学等形式，满足不同学生的发展需求。

“以前我对体育课没什么兴趣，现在

可以选择自己喜欢的羽毛球，上课积极性

高多了。”初一学生小张说。专项教学不

仅提高了学生的学习兴趣，也促进了运动

技能的掌握和提升。

与此同时，兴龙湖中学将“阳光德

育”元素有机融入体育课堂。在篮球课

上，教师会特意设计需要密切配合的战

术练习，培养学生的团队协作精神；在长

跑训练中，教师会引导学生正确看待疲

劳和困难，培养坚韧不拔的意志品质；在

所有体育活动中，规则教育、挫折教育、

团队合作教育都被放在重要位置，让学

生从小树立公平竞争、不屈不挠、团结协

作的意识。

在谈起下一步体育工作时，兴龙湖

中学党总支书记梅家其表示，学校将继

续坚守“创设适合每一位学生阳光成长

的教育”初心，持续深化“阳光体育”实

践，深入推进体育教联体建设，不断探索

体育与德育、智育、美育、劳育更紧密融

合的路径，努力开发更多受学生喜爱、促

学生发展的体育活动，为建设活力校园、

培育身心俱健、全面发展的阳光少年而

不懈奋斗。

让体育之光点亮每个孩子的成长之路
——兴龙湖中学体育教育工作纪实

本报记者 张 玲 /文 陈仕川 /图

本报讯（渝西都市报记者 张 玲 文/

图）近日，记者从永川区中小学“秀芽秀”美

育实践活动启动仪式上获悉，2026年永川

区“秀芽秀”美育实践系列活动，将围绕“四

大才艺秀场”全面展开，八大主题艺术月贯

穿全年，让艺术之花次第绽放，旨在构建全

员参与、全程渗透、全方位覆盖的区域美育

工作新体系，为全区青少年搭建多元化、多

层次的美育实践平台。

2026年永川区“秀芽秀”美育实践系列

活动将围绕“四大才艺秀场”全面展开：一

是贯穿全年的“八大主题艺术月”，每月聚

焦一类艺术形式，实现“月月有展演”；二是

覆盖全区中小学的“秀芽秀”绽FUN舞台，

推动“校校都精彩”；三是融入日常校园生

活的“秀芽秀”迷你小舞台，鼓励学生“时时

秀自我”；四是持续深化的“一校一品”艺术

团建设，促进学校美育特色化、品牌化发

展。全年八大主题艺术月内容充实、形式

多样：3月为“笔墨书香”书法绘画茶艺月，4

月呈现“灵动少年”舞蹈月，5月举办综合艺

术活动月，6月开展“儿童节庆祝”主题月，9

月打造“青春旋律”器乐月，10月组织“中华

魂”演讲朗诵月，11月推出“茶竹欢歌”声乐

月，12月则以“喜迎元旦”迎新盛宴收官。

系列活动坚持师生、家庭自愿参与原则，突

出普及性与公益性，力求让每一位青少年

都能在美育实践中展示才华、增强自信。

区教委相关负责人表示，下一步，区教

委将联动区委宣传部、区文化旅游委等6部

门，携手各协会、企事业单位等11家社会力

量，推动学校美育与永川地域文化、非遗传

承有机融合，让茶竹之美、匠艺之美、乡土之

美、书法之美走进校园、融入课程，为文明城

区增光添彩。同时，我们将持续加强师资培

育、优化资源配置、完善评价机制，真正让美

育可感可及、可评可测、更可持续。

据悉，近年来，永川区坚持把美育贯穿

育人全过程，着力构建“环境润美、课堂启

美、活动秀美、师资育美、协同融美”五美融

合体系，推动美育从“活动化”走向“课程

化”，从“部分参与”走向“全员共享”。目

前，全区已建成国家级美育特色校3所、市

级12所、区级42所，形成覆盖全区、分层

推进的美育特色学校培育矩阵。

构建“全员全程全方位”美育体系 助力“茶竹美少年”绽放光彩

2026年永川区“秀芽秀”美育实践系列活动启动

2025年12月28日，永川区兴龙湖中学2025家校社乐跑迎新迷你马拉松活动在月亮

湖公园热力开跑。

重庆文理学院附属幼儿园小朋友表演喷火。王坪小学学生展示丝带绣技艺。


