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6月28日—7月6日，2022—2023中

国初中篮球联赛西区赛在山西太原举

行。永川中学初中男篮发扬顽强拼搏、永

不言败的精神，一路过关斩将，战胜了去

年西区赛种子队太原进山中学、陕西冠军

西安二中等球队，夺得第五名。这是永中

男篮的高光时刻，更是永川健儿的风采展

示。

在“永立潮头、海纳百川”的永川精神

引领下，永川中学认真践行“以文化人、明

体达用”的办学理念，以勇于创新、与时俱

进的品格，敢为人先的实践勇气，带动体育

发展昂扬向上。永川中学高度重视艺体工

作，全面贯彻落实党的教育方针，牢固树立

“教会、勤练、常赛”的课程理念，教练团队

（主教练曾佑红和助理教练王文印）、队员

们辛苦付出和团结协作，谱写了“无篮球、

不青春”“无体育、不永中”“无厚积、不薄

发”的百年老校新篇章。

“无篮球、不青春”
2022—2023中国初中篮球联赛西区

赛（男子组），共有4个组16支球队，均为

各片区选拔赛后优胜者。其中，重庆有3

支（重庆市实验中学、重庆市第一实验中

学、永川中学），山西有5支（太原36中、太

原5中、令德中学、进山中学、运城市力行

中学），西安有5支（西安23中、高新一中

实验中学、西安交大附属中学、高新第二初

级中学、西安含光中学），以及新疆乌鲁木

齐两支（乌鲁木齐98中、70中），广东华南

师范大学附属中学等参赛学校球队。

永川中学初中篮球队领队黄勇表示，

这是球队自强不息、超越自我的一次飞跃

和展示。教练们认为，本次比赛中，永中队

伍强在内外线兼修、团队配合、防守强硬；

弱在身高，平均身高最矮。因此，成绩更是

难能可贵。

据了解，永中体训队教练员均通过演

讲竞争上岗，实行聘用制，3年一签；教练

工作有年度计划、月计划，每学期有训练计

划，每堂训练课都有教案；教练员通过网络

和专业书籍认真学习和把握当今篮球发展

动态，更新理念，丰富训练方法，根据孩子

特点制定切实可行技战术，形成自己独有

的打法；每次比赛后教练、队员均有总结，

每学年举行总结表彰大会，大家一起寻找

差距，争先创优，不断激发学生内驱力，增

强学生自我发展原动力。

该教练团队自2015年接手篮球队至

今，先后获得过永川区冠军6次，重庆市六

运会铜牌，2021年重庆市中学生篮球比赛

第三名，2022—2023中国初中篮球联赛

（重庆赛区）第三名、西区比赛第五名。

“无体育、不永中”
根据《关于全面加强和改进新时代学

校体育工作的意见》，永川中学校长王兴强

提出，“无体育、不永中。”学校聚焦体育核

心素养，发挥体育育人价值，为学生全面发

展健康成长赋能。

整合资源，内外兼修重管理。学校健

全体育工作机制，成立由上级体育部门、学

校领导及学生发展中心、体育教师、球队家

委会等参与组成的体育工作领导小组，充

分发挥球队育人功能，帮助学生在体育锻

炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼

意志，实现“育体”与“育人”相结合。

记者采访中了解到，作为百年老校，永

中近年来各年级每年均举行校内篮球联

赛，营造浓厚的体育氛围，同时从联赛中不

断发现篮球新苗；学校还组织教师球队，参

加永川业余篮球联赛并多次获奖，曾获得

永川区第二届“文明之光”杯冠军，展示了

永中教工篮球队风采，为学生树立了一面

旗。

严格入队资格审查，风清气正带团

队。永中体育人秉持“爱体育，薄名利”的

育人情怀，严格新队员资格审核，学校与家

长面对面交流，坦诚而有底气地告诉学生：

“永川中学的体尖生，一切靠自身实力。”

学校把好入口关，确保生源质量，把优秀的

人聚在一起，让聚在一起的人更优秀。

“无厚积、不薄发”
文体并重，常态追踪。该校坚持体育

与智育、德育融合，全面育人。

领队黄勇说，校本课程与延时课堂高

度融合。“练体能、重球技，练个体、重团

队”，这些都是每个队员必知的校队建设路

径。

训练有保障。据介绍，上学期间，周一

到周五每天下午17：20-18：50；周日上午

150分钟，寒暑假、国庆、“五一”等节假日

都在训练，冬练三九、夏练三伏已成常态，

用量的积累促成质的飞跃，不断提高训练

质量和效率。

文武要兼修。寒暑假训练期间，教练

团队会安排学生每天文化自习课时间，教

练员每天检查作业并签字，以保证体育训

练、文化学习两不误。平时训练、比赛期

间，队员禁用手机，交由家长统一管理，确

保训练时间和效果……

球队有特色。队员张青枫，初一进校

时还不会打篮球，但身高当时已过170厘

米（预测身高190厘米），暑假他坚持到校

每天两练，每天6个小时，晚上返回农村老

家，再苦再累都坚持，逐渐成为永中男篮内

线擎天柱；队员陈锡翔初一时动作不够协

调，性格内向，李怡鑫个子不高还是个小胖

墩，通过3年训练，堪称本次比赛“双子

星”；球队队长潘泓桥从初一比赛输球哭鼻

子、协调性不好到成为现在的场上突破尖

刀、快攻能手；队员刘若涂（初中二年级）被

评为重庆市“四有好少年”，品学兼优，文化

成绩居年级前列，三分球稳定，面对强敌，

沉着冷静堪称“冷面杀手”…… 说起队员，

曾佑红、王文印如数家珍。

滴水能穿石。该校坚持每期召开两次

成绩分析会，让学生明白，爱好是自我，训

练是助力，智力是关键。不打糊涂球，不做

无用功，有的放“矢”。近三年陆续为区内

重点高中输送了40余名篮球体训生。近

年来，永川中学初中男子篮球发扬“艰苦奋

斗，敢打敢拼，胜败从容，有序调整”的赛场

精神，年年保持区内第一、市内前八的战绩

（其中三次重庆市第三名）。

永川中学初中男篮本次代表重庆市

参加全国中学生初中男子篮球（西区）赛

勇夺第五，成功跻身全国前20球队。有

教师赋词《满江红·永中男篮》盛赞：“七尺

男儿，头顶天，立地川渝。仰望眼，荣入桂

山，激情满怀。三年风霜与星月，四八方

丈经纬间。莫停歇，球场又点兵，训练

切。 无体育，不永中，正队名，何时越。

赴太原，击破西区队列。战场厮杀何其

烈，永中男篮不惧怯。配合紧，一路高歌，

凯旋捷。”

宝剑锋从磨砺出
——永川中学初中男篮跻身全国20强

渝西都市报记者 凌泽英/文 通讯员 曾佑红/图
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