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在青少年意外伤害致死事故中，淹

溺事故是头号杀手，近期高温，又正值

暑假，这些溺水急救知识，家长和孩子

一定要牢记。

溺水的损伤程度与时间相关，获救

时间越早，损伤越小。

急救成功的五个关键的环节：预

防、识别、提供漂浮物、脱离水面、现场

急救。

预防
①过饱、空腹、酒后、药后、身体不

适者避免下水或进行水上活动。

②儿童、老年人、伤残人士避免单

独接近水源。

③游泳前应做好热身、适应水温，

避免抽筋。

④远离激流，按照场所要求穿救生

衣，避免在自然环境下使用充气式游泳

圈，因其容易爆裂。

⑤不建议公众使用过度换气的方

法进行水下闭气前的准备。如有可能，

应从儿童期尽早开始进行游泳训练。

识别
及时识别溺水征象非常重要，溺水

者通常并不会大声呼喊救命，可表现为

5个征象：面朝岸边、口露水面、头向后

仰、身体直立、爬梯动作。发现溺水者

后，应大声呼救，寻求附近人员的帮助，

并立即拨打110、120急救，寻求专业人

员的援助。

提供漂浮物
在专业救援到来之前，可向遇溺者

投递竹竿、衣物、绳索、漂浮物等将遇溺

者拉回岸上。不推荐多人手拉手下水

救援。

脱离水面，只有在安全情况下才这

么做！

若需要入水救人，施救者应从背后

接近，可用一只手从溺水者的腋下插入

后握住其对侧的手臂，也可托住头部，

用仰泳的方式将其拖回岸边。注意防

止被溺水者紧抱缠身，应蜷缩自沉，待

溺水者松手后再行救助。

现场急救，遵循ABCD原则，即按

照 开 放 气 道（airway）、人 工 呼 吸

（breathing）、胸外按压（compres-

sions）和除颤（defibrillation）的顺序

急救。1.检查反应，拍打双肩，观察溺

水者是否能说话，是否有眨眼和肢体

活动。2. 呼叫援助，呼喊求援，拨打

120，并获取除颤仪 (AED)3. 开放气

道，侧头迅速清理口鼻内的泥沙水草，

仰头提额开放气道。4.判断呼吸，5~

10 秒内观察胸腹部是否有呼吸起

伏。如溺水者存在自主有效呼吸，应

置于稳定的侧卧位 (恢复体位)，以免

因呕吐导致气道窒息。5. 人工呼吸，

如果没有呼吸或仅有濒死样呼吸应尽

快给予 2~5 次人工呼吸，每次吹气 1

秒，确保能看到胸廓有效的起伏运

动。6. 胸外按压与人工呼吸，对人工

呼吸没有反应者，立即开始30:2的胸

外按压与人工呼吸。7. 使用AED迅

速擦干胸前皮肤，AED开机，并按照

语音提示操作。8. 重复ABCD步骤，

重复CPR与AED操作直至 120专业

人员到达，如患者出现明显肢体活动

则停止 CPR 并检查呼吸是否恢复。

如呼吸恢复正常，将患者置于侧卧

位。用保温毯给患者保暖避免失温，

并持续观察生命体征变化。

（永川区卫健委供稿）

暑期安全“不放假”！这些防溺水知识，关键时刻能救命

持续高温天气，大家在享受空调带来

清凉的同时，用电负荷也在增多。那么在

夏季用电高峰期，如何才能更加节电？近

日，记者请教国网重庆永川供电公司相关

专家夏季节能举措，请市民查收以下省电

小妙招。

选择合适空调温度。空调温度建议设

置在26摄氏度到28摄氏度，室内外温差

不超过5摄氏度。

倡导绿色低碳生活。早晚出门走走，让

电器歇歇；低楼层走楼梯，减少电梯使用；盛

夏前往高海拔地区避暑，放松节能舒心。

科学使用电器。减少大功率用电设

备，冰箱冷冻室温度不低于零下18摄氏

度，冷藏室温度不低于零下5摄氏度，不储

存过多食品；推荐夏季热水器温度设置在

30—40摄氏度，离家前拔掉插头。

提倡热水或温水煮饭。度夏每日0：

00—8：00期间（谷段）烧水存储在壶保温，

白天利用热水或温水煮饭。

自制家庭版冰蓄冷。度夏每日 0：

00—8：00期间（谷段）用冰箱冰冻矿泉水，

11：00—17：00、20：00—22：00期间（尖

段、峰段）用风扇吹冰冻矿泉水辅助降温。

推广水冷风扇，减少空调使用时间。

关闭非必要电源。光线充足时关闭照

明电源，杜绝长时间明灯、无人灯、白昼灯，

养成人走关灯的习惯。减少电器的待机损

耗，手机充电器、电脑、Wifi发生器等设备

不使用时关闭电源，减少待机耗电。

养成错峰用电习惯。家用电动车、电

瓶车尽量在每日0：00—8：00期间（谷段）

充电，推荐使用预约充电功能（部分新能源

汽车厂商APP），避开充电负荷高峰时段；

洗衣机尽量在夜间22：00后使用，选择智

能、快洗功能更节能；夏季 20：00—22：00

时段（晚高峰），使用充电宝进行手机充电，

尽可能减少高峰用电。

提倡使用家庭储能设备。提高家庭储

能设备利用率，如户外电源可在分时电价

下充分利用。

空调相关节能措施。购置高能效空

调；空调温度不低于26摄氏度；减少空调

使用时间，用电高峰时空调轮流开启；空调

定时关闭。

高温酷暑 供电专家教你如何省电
渝西都市报记者 钟 梅

19:35 永川新闻

20:00 城市扫描

20:40 桂山剧场《冬奥一家人》31—33集

【《城市扫描》预告】
暑假到来，如何妥善安排孩子们的暑期生活，一直是家长们颇为关

注的话题。为缓解家长假期“带娃难”困扰，永川区多地纷纷利用优势资

源开展了形式多样的暑期公益托管班。一系列“官方带娃”的举措，令一

些正在发愁暑期“看护难”的家长们喜出望外，也让孩子们的暑假更加充

实且有意义。本期《城市扫描》我们一起来关注“带娃”这件事儿。

永川电视台综合频道节目收视指南
重庆有线直播频道序列号：标清14、高清209

（2023年7月18日）

▲ 杜 伦 涛 遗 失 中 华 人 民 共 和 国 残 疾 人 证 ，证 件 编 号 ：

51022919630903291843，声明作废。

▲ 李 永 文 遗 失 中 华 人 民 共 和 国 残 疾 人 证 ，证 件 编 号 ：

51022919691103845841，声明作废。

▲ 易 太 鼎 遗 失 中 华 人 民 共 和 国 残 疾 人 证 ，证 件 编 号 ：

51022919680210819742，声明作废。

▲ 谢 斌 斌 遗 失 中 华 人 民 共 和 国 残 疾 人 证 ，证 件 编 号 ：

50038320000104597542，声明作废。

▲ 张 俊 遗 失 中 华 人 民 共 和 国 残 疾 人 证 ，证 件 编 号 ：

50038320050225401154，声明作废。

遗失启事

节约用电节约用电

7月14日，陈食街道陈青桥村将村会议

室变“教室”，开设“童乐暑期”公益课堂正

式开课。

暑期来临，陈青桥村干部在入户走访

了解到，假期里村里大部分孩子在家里玩

手机、看电视，不利于孩子的学习和成长。

针对这些情况，村党总支迅速召开会议，决

定把村会议室变“教室”，开设“童乐暑期”

公益课堂，邀请村里的党员村干部、党员大

学生和中建三局一公司永川区中医院项目

成员组成新时代文明实践志愿者服务队，

辅导孩子们做作业、绘画、做趣味游戏等。

陈青桥村驻村第一书记徐灵表示，下一步

将进一步壮大志愿者队伍，丰富公益课堂

内容，为更多孩子提供一个暑期好去处，让

孩子过一个有意义且快乐的暑假。

图为志愿者与孩子一起做手工。

渝西都市报记者 陈仕川 摄

陈食街道陈青桥村“童乐暑期”公益课堂开课


