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8月15日，永川区畅恒公司在渝昆高铁下穿道南2路段开展物体打击事故应急救援演练。

演练模拟南2路项目施工现场一名作业人员在施工过程中被上方掉落的模板砸中头部，造成脑

部受伤。公司接报后，组织抢险组、救护组、保障组、疏导组、善后组、调查组赶往现场。在总指挥的

统筹指导下，各小组各司其职，有序开展伤员救护、事故险情信息报告、事故现场安全稳定秩序维护

等。本次演练进一步提高了全体职工抗击突发事件的应变能力、处置能力，检验了公司应急预案适

用性、科学性。 渝西都市报记者 陈仕川 通讯员 马 娟 摄

以“演”筑防
永川区畅恒公司开展物体打击应急救援演练
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本报讯（渝西都市报记者 张金辉）8月12日，共青

团永川区委、永川区公安局、永川区民政局联合开展反

诈观影活动，组织青少年学生和市民代表集中观看反诈

影片《孤注一掷》，进一步提升群众知诈、识诈、反诈意

识，共筑防范电信网络诈骗“防火墙”，守护好人民群众

的“钱袋子”。

电影《孤注一掷》是一部内容取材于上万起真实诈

骗案例，曝光境外网络诈骗全产业链内幕的犯罪电影，

影片中重重陷阱，步步深渊，将镜头推进真实境外网络

诈骗场景，剧情强烈的代入感让观众看到了新型诈骗凶

残与贪欲的一面和血腥惨痛的现实，揭露假面背后吞噬

希望与自由的险恶。“电影里面拍的内容很多都非常的

真实，能让我自己深刻地感受到诈骗无处不在，也通过

这个电影警示着我们远离网赌网贷这些平台。”观影观

众这样告诉记者。

影片开始前，永川公安局反诈中心的民警还通过现

场宣讲和发放宣传资料的方式，向观众介绍了电信网络

诈骗的主要特点、常见种类，并提醒观众下载“国家反诈

中心”APP，了解各类防范电信网络诈骗的案例和法律

法规内容。今年以来，全区共举办反诈宣传300多场

次、发放宣传单10万多份，预警劝阻13万人次，劝阻金

额1400万元，追赃挽损313.5万元。

观影学反诈

守好“钱袋子”

本报讯（渝西都市报记者 刘 灿）8月14日，永川区

卫星湖街道文化服务中心、新时代文明实践所、社区教

育学院联合开展以“全民健身·绘就幸福生活”为主题的

全民健身日暨“体育宣传周”活动。

活动设有全民健身动员宣传、健身舞龙表演赛、广

场舞表演赛、乒乓球比赛、羽毛球训练赛等多个项目。

此次全民健身以就近就便、因地制宜、节俭务实、公益惠

民、积极发动、结合实际、创新特色、务实求效为原则，开

展一批内容丰富、形式多样、特色鲜明、实效性强的利民

惠民体育健身活动，让人民群众充分享受全民健身活动

带来的幸福感、获得感，营造重视体育、支持体育、参与

体育的浓厚社会氛围，在全街道掀起全民健身热潮。

卫星湖街道

开展全民健身日活动

本报讯（渝西都市报记者 钟 梅）连日来，随着气温

持续升高，溺水风险随之加大。永川区水利局多措并举，

切实织密织牢防溺水安全网。

水库是防汛、灌溉的水利设施，并非开放的、用于经营

性、娱乐性活动的营利性公共场所。为筑牢青少年防溺水

安全网，区水利局在水库周边设置多处警示标识，明确禁

止进入水库游泳、跳水、翻越栏杆等行为，做到安全警示到

位。累计投入15万元，在有溺水较高风险的水库安装监

控动态识别预警喊话设备，新建围墙和栏杆防护，新装警

示牌20余块、新装和维修隔离防护网1公里，织密防溺水

安全网。充分利用区级媒体、河长制微信公众号、横幅标

语、宣传展板和发放防溺水宣传资料多种方式，开展形式

多样宣传的教育，广泛普及防溺水知识，有效提升市民特

别是青少年安全防溺水意识。聚焦重点时段，对水库实施

全方位管理，劝阻游泳人员约200余次，防止无关人员靠

近危险水域，最大限度管控溺水安全风险。

永川区水利局织密防溺水安全网

炎炎夏日，人体出汗量明显增多，我们需要更频

繁地补充身体水分。那么，到底应该如何喝水，喝什

么样的水才能让我们在夏季保持健康呢？

我们每天应该喝多少水？人体60%—70%都是

水，水是一切生命必需的物质，是膳食的重要组成部

分，也是营养输送，促进食物消化、吸收、代谢的重要

载体。一般来说，健康成人每天需要水的总量是

2500毫升左右，这些水来源于喝的水、食物中含的水

和体内代谢产生的水。

在温和气候条件下，成年人每天最少要喝水

1500—1700毫升（7—8杯），6—10岁儿童每天喝水

800—1000 毫升，11—17 岁儿童每天喝水 1100—

1400毫升。夏季出汗多，可以根据日常身体活动情

况以及所处环境，适当增加水的摄入量。

喝水的时候需要注意：

第一，口渴时慢点喝。如果喝水太快，可能出现

腹胀、胃痛等症状，加重心脏、肾脏等器官负担，还可

能造成人体电解质紊乱。喝水每次150—200毫升

即可，不要一次喝太多。如果觉得不够解渴，过3—5

分钟后，可再喝一点。

第二，水温要适宜。最适宜的水温度是10℃~

30℃。气温高时，很多人喜欢喝凉水或冰水，这样会

使胃肠黏膜突然遇冷，从而使原来开放的毛细血管收

缩，引起胃肠不适甚至腹泻。

第三，建议喝水要少量多次。饮水时间应分配在

一天中任何时刻，饮水方式应少量多次，不鼓励一次

大量饮水，尤其在进餐前，否则会冲淡胃液，影响食物

的消化吸收。

喝水最好选择白开水，白开水是最符合人体需要

的饮用水，有很多优点。

第一，自来水煮沸后，干净又无细菌，能使过高硬

度的水质得到改善，还能保持原水中某些矿物质不受

损失。

第二，白开水制作简单，经济实惠，用之方便。

少喝含糖饮料：有人说白开水一点味道都没有，

就喜欢喝酸酸甜甜的含糖饮料。但是大量饮用这些

含糖量高的饮料，会危害身体健康。第一，容易造成

龋齿。第二，容易引起肚子胀、肚子痛、便秘或腹泻等

肠胃功能紊乱。第三，容易影响骨骼发育。第四，容

易让你肥胖。

（永川区卫健委供稿）

夏季要注意科学饮水

珍爱生命 预防溺水
永川区教育委员会 永川区融媒体中心 联办


