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习近平总书记说，在中国

特色社会主义制度下，有事好

商量、众人的事情由众人商

量，找到全社会意愿和要求的

最大公约数，是人民民主的真

谛。从城乡社区里的村（居）

民议事会、村（居）民论坛、民

主恳谈会、民主听证会到党代

表、人大代表、政协委员进社

区，从“小院议事厅”到“板凳

民主”，从线下“圆桌会”到线

上“议事群”，一个个充满烟火

气的民主协商形式，既是全过

程人民民主的具体实践，也是

“有事好商量”的生动注解。

习近平总书记强调：“我

们坚持有事多商量，遇事多商

量，做事多商量，商量得越多

越深入越好，就是要通过商量

出办法、出共识、出感情、出团

结。”在人民内部各方面广泛

商量的过程，就是发扬民主、

集思广益的过程，就是统一思

想、凝聚共识的过程，就是科

学决策、民主决策的过程，就

是实现人民当家作主的过程。

我们坚信，新征程上，推

进协商民主广泛多层制度化

发展，不断提高协商民主的科

学性和实效性，我们必能进一

步汇聚和激发14亿人民的磅

礴力量，让中国的协商民主之

花在世界民主舞台上绚丽绽

放！

有事好商量
刘扬华

区政协办公室

快板声声心欢畅，二十大

精神我宣讲，学习贯彻与践

行，人人都应是榜样。

二十大，新思想，两个

“行”放光芒，六个坚持内涵

广，中国式现代化定航向。新

论断，自我革命定答案，百年

变局育新机，全新格局促发

展。新任务，五位一体总布

局，四个全面齐推进，描绘复

兴大蓝图。新要求，三个务必

促奋进，两个确立保根本，五

大原则须坚守。新气象，干部

群众气轩昂，新的百年再出

发，伟大复兴追梦想。

新征程，新使命，强国目

标催奋进，围绕新局谱新篇，

巴渝大地气象新。新发展，看

家乡，永川人民心向党，人美

景美处处美，醉美风光人向

往。翠竹绿，茶飘香，城镇乡

村如画廊，茶山竹海迎远客，

松溉古镇韵悠长。公路水运

连成网，无人驾驶技术棒，成

渝成昆双高铁，数字产业名声

响。

课程改革站前沿，职业教

育是名片，基础教育高质量，

永川教育谱新篇。五个共建

引航程，同城建设打头阵，双

城经济桥头堡，渝西发展我先

行。

建设美丽新重庆，巴渝儿

女一条心。建设美丽新永川，

百万人民劲冲天，共建共荣共

进步，推动祖国大发展。

学习新思想
建功新时代

红河小学党总支

什么是伟大建党精神？

中国共产党成立100周年大

会上，习近平总书记精辟概

括：坚持真理、坚守理想；践行

初心、担当使命；不怕牺牲、英

勇斗争；对党忠诚、不负人民

的伟大建党精神。强调这是

中国共产党的精神之源，是中

国共产党的“根”和“魂”。短

短32字，字字铿锵，揭示了百

年大党依然风华正茂的精神

密码。

为什么要弘扬伟大建党

精神？伟大建党精神内涵有

坚持真理、坚守理想，践行初

心、担当使命，不怕牺牲、英勇

斗争，对党忠诚、不负人民。

这些内涵正是中国共产党的

精神之源，需要我们弘扬光荣

传统，把伟大建党精神传承下

去，发扬光大！

如何弘扬伟大建党精神

呢？青年的我们正面临拥抱

新时代、奋进新征程、建设新

重庆的关键期，新的赶考路

上，我们当握稳接力棒，要敢

于有梦、立鸿鹄志，要勇于追

梦、堪当大任，要勤于圆梦、做

力行者，做一名敢于有梦、勇

于追梦、勤于圆梦的新重庆职

教青年。

弘扬伟大建党精神
解锁青春奋进密码

傅洪梅

重庆财经职业学院 1949年 3月 23日，党中

央从西柏坡动身前往北平。

毛主席说：“今天是进京赶考

的日子。”西柏坡就成为了中

国共产党人赶考出发的地

方。2013年7月11日，习近

平总书记来到西柏坡，他动情

地说：“所有领导干部和全体

党员要继续把人民对我们党

的‘考试’、把我们党正在经受

和将要经受各种考验的‘考

试’考好，努力交出优异的答

卷”。2021 年 6 月，在建党

100周年之际，我有幸成为了

革命圣地西柏坡的一名讲解

志愿者。2022年，我回到永

川，探访黄瓜山，追寻赶考

路。黄瓜山坡多地少，土质贫

瘠，道路不畅。当地党委政府

直面考题，牢记为人民服务的

宗旨，率党员干部走田埂、串

农家、探山林、测土壤，探寻脱

贫致富路，持续打造“花果

山”，先后建成13个产业园，

实现了从“一枝独秀”到“百花

争艳”，从“一果压枝”到“百果

满山”的转变。黄瓜山村荣获

了“中国美丽休闲乡村”，全国

生态文化村等荣誉。2021年

南大街街道被评为了新时代

中国最美绿色生态街道。

赶考之路，道阻且长。只

要我们不忘初心、牢记使命，

我们就能从大大小小的考题

中收获满意答卷。赶考，永远

在路上！

赶考，永远在路上
康钦熙

南大街街道

小小石榴籽，何以同民族

团结这一国之大者产生关

联？首先是来自石榴籽的生

物属性。石榴籽“千子同一”，

指的是石榴籽虽然众多，但各

自同形同貌，相差无异；石榴

籽“千子环抱”，指的是石榴籽

颗颗相连，彼此依靠，相互依

存；石榴籽“千房同膜”，指的

是石榴果多房多室，能紧紧抱

在一起，皆因千房环抱、包于

同膜。其次是因为中华民族

的历史渊源。团结统一是中

国历史发展的主流和基本趋

势，即使在南北朝政权分立，

民族交融也十分活跃；秦汉、

隋唐、元明清这些统一的历史

时期，更是“六合同风，九州共

贯”。从古至今，各民族如同

石榴籽“紧紧抱在一起”，成为

中华民族绵延不绝的精神密

码。第三是源于习近平总书

记深厚的民族情。2014年5

月，习近平总书记在第二次中

央新疆工作座谈会上指示，各

民族要像石榴籽那样紧紧抱

在一起。其实早在1989年6

月，习近平同志曾就搞好民族

工作撰写成《巩固民族大团结

的基础》一文。“各民族要像石

榴籽一样紧紧抱在一起”，寄

托着习近平总书记对各民族

的深切关怀和殷殷嘱托！

六合同风石榴籽
刘童心

凤凰湖中学

人类社会的发展历经了

原始社会、奴隶社会、封建社

会，再到当代社会。历史上所

有决定人类命运的节点，都伴

随着生产工具的进步——从

石器、青铜器，到蒸汽机、电能

……如今，由数字作为代表的

先进生产力，正在催生着全新

的生产关系，引领着我们迈入

新时代、新重庆的大门。

数字变成了一种能通过

“数字化”与各个领域深度融

合的资源。这融合的过程正

如习近平总书记所说的“新技

术新业态新模式不断涌现，深

刻改变了中国老百姓生活”！

“数字产业化、产业数字

化”，这十个字为数字经济发

展指明了前进方向、提供了根

本遵循。一方面，数字产业

化，是要开发数字产业本身具

有的巨大市场潜力，乘着信息

时代的“时”与“势”构筑国家

竞争新优势；另一方面，产业

数字化，就是要充分发挥海量

数字、数据和丰富应用场景优

势，以数字技术赋能千行百

业，为经济社会高质量发展注

入强大动能。

顺应数字化浪潮，重庆运

用数字化技术、数字化思维、

数字化认知，把数字化、一体

化、现代化贯穿到党的领导和

经济、政治、文化、社会、生态

文明建设全过程各方面，奋力

在数字浪潮下，抓住机遇，赢

得主动、赢得历史、赢得未来！

“数”造新生活
王茜

区新城建管委

习近平总书记在谈到廉

政建设时曾说，“作风建设是

立破并举、扶正祛邪的过程，

立什么，破什么，需要好好把

握。”在习近平总书记的一系

列重要讲话中，融入了许多中

医的理论方法和哲学思辨。

今天就让我们一起来探寻中

医药文化与廉洁文化的共通

之处。

药语话廉心——正本清

源：莲花“出淤泥而不染，濯清

涟而不妖，中通外直，不蔓不

枝”，自古以来便是“清正廉

洁”的象征，作为医务工作者

的我们应学莲花之品洁身自

好，重慎微、禁贪欲、崇清正。

医理识廉性——拒腐防

变：“治未病”包括“未病先防、

既病防变、瘥后防复”。常治

“未病”之疾，使问题“未有形

而除之”“治未病”的预防观，

在这里，也是清廉文化的“中

医逻辑”。

廉心促廉行——清风亮

节：医生的无私和关爱，患者

记在心里，而在医生自己的眼

里，这都是工作的本分。因为

作为一名医者，廉洁行医方能

正气做人。

悠悠药香颂廉洁
殷殷嘱托话清风

谭利婷

来苏镇卫生院 家是最小国，国是千万

家，我将以我们这个小家为窗

口，带领大家一起去看看我身

边十年的变化。

教育这十年，最直观变化

的是办学条件，黑板变成白

板、桌椅板凳全面更新、水泥

操场披上塑胶新衣、红砖教学

楼升级钢筋混凝土。十年，还

有“双减”“数字化教学”等一

系列惠民政策不断落实，对实

现教育公平影响深远。

社区这十年，旧貌换新

颜。社区的变化都得益于党

的政策，各地都在加强和完善

社区治理，促进社区治理体系

和治理能力现代化，构建和谐

有序、绿色文明、创新包容、共

建共享社区。

家乡这十年，交通发展更

方便，“一环六射”高速铺，“一

纵一横”高铁建，“20分钟去

重庆、50分钟到成都”。田园

城市亮名片，茶山竹海迷人

眼、三河汇碧换新颜；三湖公

园能休闲，生态果园都挺甜。

经济发展成绩显，龙头企业齐

入园，优质项目共新签，支柱

产业提产值，高新科技走前

沿。

新时代这十年
周俊池

中交世通（重庆）重工有限公司

习近平总书记指出：没有

高度的文化自信，没有文化的

繁荣兴盛，就没有中华民族伟

大复兴。殷殷话语，重若千

钧! 习近平总书记对文化建设

的总体布局宏大而深邃，他对

历史文脉的寻根足迹，对中华

文化的深厚情意更是深深地

感染着我们。

文化遗址叩问何以中国

在殷墟遗址，习近平总书

记叩问“从哪里来、到哪里去”

的深刻命题、积极探寻“何以

中国”的时代答案；在三星堆

遗址，他又敲响古蜀之门，与

沉睡千年的文明对话。

文化瑰宝凝结东方智慧

在首届“一带一路”国际

合作高峰论坛开幕式上，习近

平总书记以鎏金铜蚕为佐证，

讲述先辈2000多年前开辟古

丝绸之路，打开中外友好交往

新窗口的伟大壮举。

文化经典启迪永续思考

在和知识分子、劳动模

范、青年代表座谈时，习近平

总书记借用“先天下之忧而

忧，后天下之乐而乐”这样的

经典名句来赞扬他们天下为

公、担当道义的浓厚家国情

怀。

探寻何以中国
守护文化根脉

唐道霞

萱花小学 今天，我将从二十大报告

中的“发展依靠人民、发展为

了人民、发展成果由人民共

享”三个部分，谈谈我眼中的

人民至上。

一、“发展为了人民”彰显

人民至上的初心使命

党的二十大报告指出：

“为民造福是立党为公、执政

为民的本质要求。”近日，重庆

汛情牵动着党中央的心。7

月4日，习近平总书记对防汛

救灾工作作出重要指示。重

庆各级党委政府、党员干部、

消防队员闻令而动、听令而

行。他们逆“水”而上、破“浪”

而行，只为做到“不漏一户、不

漏一人”。这正彰显了“发展

为了人民”的初心使命。

二、“发展依靠人民”彰显

人民至上的力量源泉

党的二十大报告指出：

“全面建设社会主义现代化国

家，必须充分发挥亿万人民的

创造伟力。”重庆山火，一支支

由外卖小哥、上班族、摩托车

手组成的志愿者队伍，汇聚起

感动整座城市的温暖力量。

这正彰显了“发展依靠人民”

的力量源泉。

三、“发展成果由人民共

享”彰显人民至上的庄严承诺

近年来，永川区抢抓成渝

地区双城经济圈、西部陆海新

通道等重大战略机遇，采取更

多惠民生、暖民心举措，扎实

推进共同富裕。这正彰显了

“发展成果由人民共享”的庄

严承诺。

人民至上的生动写照
张生瑜

萱花中学
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