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大课间跑操

“如何提升中学生田径训练水平？”

“比赛前怎样抚平紧张的心情？”11月29

日，四川体育职业学院田径运动管理中

心主任、国家田径队男女400米主教练

李涛走进重庆文理学院附中，与重庆文

理学院附中教育集团的艺体老师分享田

径训练的“秘诀”，并手把手指导学生上

体育课，并鼓励学生们，“做到心无旁骛，

朝自己的目标不断努力，一切自然水到

渠成”。

本次活动是重庆文理学院附中利用

自身优势资源，组织重庆文理学院附中

教育集团各成员校开展的2023年秋期

（体育）学科联合教研活动之一。作为重

庆文理学院附中教育集团的龙头学校

——重庆文理学院附中不忘立德树人初

心，牢记为党育人、为国育才使命，以“文

理并重 和以养德”为办学理念，以“一最

二高三园”为发展愿景，以内涵发展、质

量发展为着力点，以集团化办学为新引

擎，以民族教育、艺体特长发展、集团化

办学为突破口，努力书写“和而不同·协

同共进”的新篇章，为集团内各学校高质

量发展添彩助力。

突出艺体特色
打造艺体教育新格局

近年来，重庆文理学院附中不断登

上国家级、市级体育赛事赛场，创佳绩的

高光时刻频频出现：重庆文理学院附中

男篮获得重庆市中学生篮球锦标赛第八

名、2019年重庆市三对三篮球锦标赛第

八名；重庆文理学院附中5名学生代表重

庆参赛拿到全国青年锦标赛总决赛的

“入场券”；武术队获得武术套路锦标赛

全市第三名；举重队获得市锦标赛团体

第二名；学校是教育部认定的全国青少

年校园足球活动布局学校……

一份份颇具分量的荣誉，展现了重

庆文理学院附中不俗的艺体实力，折射

了特色立校、多元办学的教育品位。

一直以来，重庆文理学院附中高度

重视艺体特色发展，开设了田径、篮球、

武术、举重、跆拳道、自由搏击、舞蹈（含

体育舞蹈）、音乐、美术、播音与主持、影

视表演、编辑与导演、戏剧等13个大项的

艺体项目，组建了18支艺体队伍，不断创

新体教融合、艺教融合新模式，坚持“课

内与课外、普及与提高”相结合，构建“教

会、勤练、常赛”机制，让重庆文理学院附

中的艺体之花绚丽绽放。

该校还开展了“灌篮高手”篮球赛，

“绿茵竞技”足球赛等艺体活动赛事，组建

足球、篮球、合唱、舞蹈等专业训练队和学

生社团，开足开齐开好体育、艺术课，实施

阳光体育特色大课间改革，不断提升艺体

教师的教育教学水平，升级完善艺体基础

设施建设，建立艺体竞赛和训练体系……

形成了“艺体出精品，人人都参与，时常有

比赛”的艺体教育新格局。

共享优质资源
锻造集团师资力量

今年，重庆文理学院附中与文理学

院体育学院举办了实践教学、高水平运

动队生源基地授牌仪式，文理学院体育

学院组织师生到重庆文理学院附中开展

实践教学；重庆文理学院附中与四川体

育职业学院（田径运动管理中心）举行了

田径项目共建签约仪式，这也标志着四

川体育职业学院（田径运动管理中心）将

利用其优势资源助力重庆文理学院附中

开展田径培训……

教师是立教之本，兴教之源。高质

量的教育离不开高素质的教师队伍。这

是重庆文理学院附中一以贯之的认识。

近年来，重庆文理学院附中不仅重

新遴选了重庆远伦、大千、广电和永川体

校、渝西艺校等多家校外教育合作单位，

加强师资队伍建设，提升教师专业能力，

并成功与四川职业体育学院、重庆文理

学院体育学院和重庆一中等知名院校签

订合作协议，加强合作与交流，实现了定

期“教练跟培、队员跟训”的目标，提高了

体训质量。同时，整合重庆文理学院附

中艺体中心资源，实施校内重新竞聘专

业队教练，签订质量目标责任书，督促其

认真履职尽责。

此外，重庆文理学院附中艺体中心

还积极配合教务处、教科室落实初中课

后延时服务与课程开发，协助学校工会

积极开展教职工艺体活动，配合德育处

落实大课间体育锻炼。

携手聚智共进
激发集团办学活力

2023年10月，永川区教委纵深进行

教育改革，18个教育集团挂牌成立，开启

了永川教育全域高质量发展新篇章。重

庆文理学院附中也迎来了新的发展机遇

——在永川区委、区政府、区教委的关心

支持下，学校成为重庆文理学院附中教

育集团的龙头校，搭上了“教育提质快

车”。

在短短的一个多月时间里，重庆文

理学院附中不仅走进各成员学校实地调

研，还主动与永十二中、涨谷初中、四明

初中、江永初中等成员学校对接，共同制

定了集团办学章程、三年发展规划、

2023—2024学年主要工作计划。

据悉，该教育集团坚持以《文理附中

教育集团办学章程》为指导，以“和润教

育”为办学理念，根据共建、共享、共研，

立足成员校的办学实际，充分发挥集团

优势和各自特色，积极探索新时代学校

办学特色模式，努力提升教育集团的教

学领导能力，促进各学校可持续、高质量

发展。

作为龙头学校的重庆文理学院附中

到各成员学校实地调研后，按照发展规

划实施深度融合、交流互动、资源共享、

特色共生、统筹改善五大行动。在实施

特色共生行动中，重庆文理学院附中充

分发挥自身的艺体特色优势，以“五育融

合”为导向，围绕德育、课改、体育、艺术、

劳动教育及校园文化等方面，定期开展

特色办学研讨，实现多元发展相得益

彰。同时，充分尊重集团内成员校办学

特色，做实课后服务特色课程，开展艺体

科技、社会实践等贴近学生生活实际的

主题教育活动，努力让集团内各校铸就

“各美其美、美美与共”的办学品牌。
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参加2023年永川区中小学生田径运动会

校篮球队参加西南地区仙女山

青少年篮球对抗赛

武术队学生风采

国家田径队男女400米主教练到校指导


