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本报讯（渝西都市报记者 杨 雪）1

月 16 日，针对 2024 年寒假期间校外培

训，永川区教委提出谨慎选择培训机构

等注意事项，引导家长树立正确育人观

念，让孩子度过一个安全、健康、愉快而

有意义的假期。

“长时间过重的学习负担会严重影响

孩子身心健康。作为家长要树立正确育人

观念，尊重孩子兴趣爱好，不盲从、不攀比、

不跟风，理性选择参加非学科类培训。”永

川区教委相关负责人接受本报采访时表

示，随后针对假期校外培训提出以下几点

注意事项。

谨慎选择培训机构。在全国校外教育

培 训 监 管 与 服 务 综 合 平 台（xwpx.

eduyun.cn）或下载“校外培训家长端”

APP，查询证照齐全的正规培训机构，请勿

选择无证无照的“黑机构”，避免“退费难”

“卷钱跑路”等风险。

关注机构公示信息。务必关注培训机

构办学许可证、营业执照、培训人员资质、

培训项目、收费标准等公示信息，选择资质

齐备、信息完整的机构和培训人员。

务必签订培训合同。务必与校外培训

机构签订《重庆市中小学生校外培训服务

合同（示范文本）》，认真研读合同条款，保

障自身合法权益。

正规平台进行缴费。若确需参加培

训，请务必通过“校外培训家长端”APP，将

培训费用缴入指定监管账户，保障资金安

全，索要正规发票，不要一次性缴纳超过3

个月或60课时的费用，且不要超过5000

元。

合理安排培训时间。理性选择培训项

目，合理安排培训时长，培训结束时间不要

晚于20:30，助力孩子健康成长。

慎防机构虚假诱导。不要相信任何机

构或个人以组织考试、保送名校、帮助择校

等名义的虚假诱导，以免经济受损。

依法解决培训纠纷。遇到纠纷，首先

与机构协商解决。如不能解决，请联系教

育、市场监管、科技、文化旅游、体育等部门

进行调解。若调解不成，可用法律武器维

护自身合法权益。

关注孩子培训安全。为孩子选择安全

设施齐备的培训机构，路途中注意交通安

全，注意防范暴力欺凌。在单独培训时，务

必提高警惕，避免人身侵犯。参加舞蹈、体

育等较易出现身体伤害风险的培训活动

时，切记“五不要”的安全提醒，随时关注孩

子身体情况，如有不适切勿勉强坚持。“一

对一”“住家私教”等隐形变异违规学科培

训存在安全风险，请勿参加。

共同监督培训行为。若您发现校外培

训机构或个人有违反“双减”政策规定的培

训行为，尤其对违规开展学科类培训，在职

教师到校外培训机构兼职任教、有偿家教，

从事或变相从事介绍、诱导或逼迫学生参

加校外培训的行为，请及时向区教委、区市

场监管局等相关部门投诉举报。

区教委特别提醒家长要坚决抵制违

规培训，规避缴费风险。若不听取提醒劝

阻导致权益受损的，需自行承担相应责

任。

永川区教委提醒：

寒假期间校外培训要注意这几点

1月16日，是松溉场镇

赶集日，松溉幼儿园党员教

师李春梅走进场镇，通过发

放宣传单页、现场讲解的形

式，将儿童心理健康知识送

到群众当中，促进孩子健康

成长。

这只是松溉幼儿园以

党建促健康教育工作的一

个缩影。学校范联平、邓

娇、李春梅等党员教师通过

带头上健康教育课、组织开

展垃圾分类系列活动、自制

健康展板等方式，将健康教

育融入幼儿一日生活各环

节之中，不断提高师生卫生

素养和环境保护意识。

幼儿园是孩子的第二

个家，这里的环境、卫生、饮

食都关系到孩子的健康成

长。近日，松溉幼儿园党员

教师邓娇也通过图文并茂

的方式，向孩子们详细地讲

解洗手的重要性、方法步骤

以及如何使用免洗洗手液

等内容。

松溉幼儿园的党员教

师根据幼儿的不同年龄段

分别在大中小班组开设了

垃圾分类课和健康教育

课。此外，松溉幼儿园党员

教师带头组织开展了饭前

饭后自己整理碗筷、小主持

人餐前播报等寓教于乐的

环保活动，把健康教育知识

融入一日保教活动之中，通

过儿歌、绘画、手工、故事、

游戏、竞赛、环保手工制作

等多种形式开展食品安全

德育、食品安全进课堂活

动，引导幼儿辨别“三无”食

品，鼓励幼儿拒绝“垃圾”食

品，在潜移默化中提升幼儿

食品安全意识，培养良好的

饮食卫生习惯。

此外，松溉幼儿园除了

开展病媒生物预防控制、放

置四色垃圾桶、设置垃圾分

类指示牌、制作健康教育展板以外，还打造了健康

农场、开设了健康实践课，在每班配备了健康生活

方式指导员。

一粥一饭，维系着幸福和满足；一餐一食，见证

着孩子们的健康成长。松溉幼儿园始终把健康教

育工作放在首位，全面提高幼儿园健康教育、管理

水平，保障好全园师生的健康。同时，幼儿园也将

积极发动幼儿家长、社会各界力量参与幼儿健康教

育工作中，形成“家校社”协同育人机制，保障每一

位幼儿健康、快乐地成长。
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“幼儿园里的小蚂蚁吃什么、喝什么，孩子们很惊

喜，教师把这份疑惑变成了一门微项目课程，教导孩子

们探究蚂蚁的生活习性……聆听幼儿的想法，让课程

迸发出更多活力。”近日，在永兴幼儿园会议室内，党员

教师曾玲玲分享了微项目课程《小蚂蚁探究记》的探索

与实践。

班上的孩子吃过午饭后，很喜欢到操场花园玩耍。

“曾老师，快来看，这里有一群蚂蚁。”“小蚂蚁在干什么

呢？”一天，一个小朋友发现幼儿园里有蚂蚁，便一下子围

了过来，并七嘴八舌的讨论起来。曾老师便根据幼儿园

的这一兴趣点，把观察小蚂蚁变成一门微项目课程，《小

蚂蚁探究记》这门微项目课程也正式展开了。

每天，曾老师引导幼儿观察蚂蚁的身体结构和生活

习性，并用拍照、涂涂画画的方式记录，探究蚂蚁对人类

的作用等。借着幼儿的发现，曾玲玲把微项目课程从观

察引到了搬运问题上，让孩子发现问题，并试着解决问

题。曾玲玲说，结合幼儿的兴趣与发展，《小蚂蚁探究记》

微项目课程用绘画、拍摄等方式，培养了幼儿主动探究、

语言表达、社会适应等各个方面的能力。

《我衣定行》《有趣的纸》《橘子有话说》《茁壮橙

长》……永兴幼儿园党员教师曾玲玲、入党积极分子周

丹、丁昱丹纷纷带头分享开展的微项目课程案例。

近年来，永兴幼儿园党支部组织党员教师开始了微

项目课程的探索之路。永兴幼儿园党支部书记田国平表

示，幼儿园始终把课程改革作为全面提高保教质量的抓

手，微项目课程是在教师与幼儿的互动中、教师理念的沟

通中、教师不断地尝试和学习中进行的。在每一个微项

目课程中，幼儿园充分发挥党员的先锋模范作用，让每一

位党员教师带头实施微项目课程，老师们尊重幼儿，聆听

幼儿的想法，让微项目课程迸发出新的活力。

永兴幼儿园党支部

在幼儿兴趣点上“找”微项目课程
渝西都市报记者 张 玲

1月18日晚，“携手奋进，龙舞九天”永川中学教育

集团2024年新年联欢晚会在永川中学红河校区体育馆

举行。

整场晚会分为“潜龙腾渊”“蛟龙出海”“飞龙在天”

三个篇章，来自该教育集团永川中学、永川中学文昌校

区、永川五中、仙龙初中（含大磨初中）、张家初中的数

百名师生参加了演出。晚会节目亮点纷呈，精彩的表

演让现场欢声不断、掌声雷动，彰显了当代师生的蓬勃

朝气与激情活力。

图为晚会现场。 渝西都市报记者 陈仕川 摄

携手奋进 龙舞九天
永川中学教育集团2024年新年联欢晚会举行


