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2023年9月，全国流行支原体肺炎，

永川也有不少患者。

从去年9月至今，永川区儿童医院的

儿内科主任曾昭成，带领全科医护人员，收

治了700多例儿童支原体肺炎，无一例转

院，全部治愈出院。还有患者家属陈思远

千里之外快递锦旗“医术精湛 医德高

尚”。在这名专注儿童疾病诊治的医生和

团队身上，又有着怎样的故事呢？

意外踏上医学路
1966年，曾昭成出生在一个教师世

家。作为湖南曾氏后裔，读书习惯是家

传。他小时的理想是当一名航空摄影师，

因成绩优异被第三军医大学提前录取，让

他对医学产生了浓厚兴趣。1988年，他从

第三军医大学校医学专业毕业。随后到某

野战部队摸爬滚打一年，成为一名儿科大

夫。

他先后在抗击新型流感、非典的前线，

也曾抢救过重症脑炎、重症肺炎、呼吸衰

竭、心衰、重症手足口病、溺水、果冻窒息的

孩子，还诊治过不少其他疑难疾病。

1995年，他成为江南学院兼职副教

授，并受聘为安徽医科大学硕士研究生导

师，逐渐成长为全军儿科专业委员会委员，

全国儿科能力建设委员会委员，全军计划

生育与优生优育专委会委员，南京军区儿

科专委会委员，无锡市儿科专委会委员、神

经学组组长，安徽医科大学儿科学系委员，

专业水平不断得到提升。

追求精准化诊疗
曾昭成说，儿童常见病、多发病牵涉的

孩子群体很大，门诊的误诊误治，是一个世

界性难题，连美国门诊误诊误治比例也高

达30%。儿童疑难杂症少，而真正的疑难

病因为医疗时投入资源多、检查全面，大多

能够得到明确诊治。常见病、多发病不都

是几天就能痊愈，有的会迁延至数月，家长

因此到处奔波求医也很常见。诊治方面药

物使用不当的情况，也很常见。所以，把误

诊误治比例降到最低，实施精准化诊疗应

是每个医生毕生追求。

曾昭成从临床实践发现，众多儿童常

见病、多发病的常见诊治都是：发热、咳嗽，

输液、使用抗生素。“教科书和老师都告诉

我们，上呼吸道感染，大多数是病毒感染。

给那么多孩子都使用抗生素，合适吗？”曾

昭成反思。

2009年，适逢猪流感（新型甲流）从某

国新发，逐渐传播到全世界。所在地防疫

站通报猪流感（新型甲流）情况，作为无锡

解放军第101医院儿科主任的曾昭成和同

事们发现众多发热孩子，血常规非常独特，

初步推断这可能是猪流感（新型甲流）血常

规表现。他尝试着不用抗生素，发现病程

和预后并没有太大差别。这就是后来比较

知名，并被国内无数儿科大夫应用的“流感

血常规123规律”。

病原学检测新发现
随着病原学检测逐渐开展，曾昭成和

同事又先后发现了巨细胞病毒感染的“三

高一低”血常规规律；发现了幼儿急疹血常

规规律、肺炎支原体感染血常规规律；结合

临床以及病原学检测，发现了肠病毒、诺如

病毒、腺病毒的血常规规律，并率先提出上

述病毒是导致血常规白细胞、中性粒细胞，

乃至CRP升高的“三大病毒”，颠覆了根深

蒂固的“白细胞、中性粒细胞、CRP升高就

是细菌感染”的观念……他提出的“某个时

段，如果大量发热患儿，血常规都是白细

胞、中性粒细胞乃至CRP升高，我们首先

不要考虑细菌感染，目前尚未发现哪个细

菌有这种能耐”，到目前，尚未被业界质疑

和推翻。

2019年9月，曾昭成加盟永川区儿童

医院，出任儿内科主任。在腺病毒血常规

规律发现中，曾昭成书写了“13个孩子，导

致一项重要发现”的佳话。

2022 年 6月，新冠防控仍在吃紧阶

段。突然出现了大量发热孩子，一阵紧张

的排查后，完全排除了新冠感染。但是，曾

昭成发现，发热门诊大夫，抗生素使用率很

高。

“什么原因？”经过了解，原来这些发热

孩子，大多数血常规表现为白细胞、中性粒

细胞甚至CRP升高。在国内儿科界，按照

一般认识，这是细菌感染的表现。但是，曾

主任认为：“感染性疾病流行，一般细菌感

染可能性不大”。

“那么，血常规又如何解释？”曾主任亲

自上阵，上了两天发热门诊。第二天，他亲

自给13位典型症状患者做了咽拭子培养

和13种病原核酸采样。在检验科帮助下，

基本搞清楚了那次流行的病原，也率先发

现腺病毒感染，会导致白细胞、中性粒细

胞、CRP升高。科室也立即开展了腺病毒

和肠道病毒通用型核酸检测，大量孩子避

免了抗生素不合理使用，还避免了由于腺

病毒发热时间很长（最长10天以上），抗生

素不断升级的错误做法。近两年来，通过

不断宣传，国内不少儿科大夫了解了腺病

毒感染特点后，抗生素使用也日趋合理。

专注肺炎衣原体研究
在永川，他于2020年春天起一边治

病，一边开展肺炎衣原体抗体检测观察研

究，期待发现血常规规律。“研究之路很艰

难，也很孤单”，因为包括血常规有70%以

上的肺炎衣原体抗体检测是阴性。他分

析、归纳确诊的300多例肺炎衣原体感染

孩子资料（包括确诊前后三个月的就诊情

况）后发现：大多数患儿都没有发热、重症

肺炎衣原体感染病例很少、90%以上肺炎

衣原体感染者年龄均小于1岁。大于1岁

的肺炎衣原体感染者很多（约90%以上）

是混合感染。

“这也说明肺炎衣原体感染，很少单独

发生在1岁以上年龄。不少肺炎衣原体感

染，病程漫长，甚至达半年以上。各个医疗

机构来回诊治，误诊误治很多。”曾昭成初

步掌握了肺炎衣原体感染临床表现和血常

规规律。

曾昭成说，儿科疾病，很多是自限性疾

病，即大多数到时可以自愈。有的可以通

过治疗，缩短病程，减少并发症发生；有的

疾病，不论怎么治疗，病程都一样。“这时

候，减少伤害就是医生最好的选择。”他对

儿童感染性疾病的精准化诊治探索取得了

明显效果。

曾昭成说，急性上呼吸道感染、急性

扁桃体炎、支气管肺炎等，是儿科医生常

见的诊断，这些疾病名称，都含有“感染”、

“炎症”等等诱使医生产生使用抗生素冲

动的名词。我们不应该仅仅满足于这些

初级的诊断，应进一步探明引起这些感

染、炎症的具体病因，即尽量明确感染

原。曾昭成总结出多种明确感染原方法，

他不孤立看待血常规结果，也不看低血常

规价值。

在曾昭成的带领下，践行“减少伤害”

的理念，儿童常见病、多发病，大多得到精

准诊治。至2019年到永川区儿童医院工

作以来，团队收到锦旗近百面，不乏有从外

省千里寄来的锦旗。这或许也是700余例

支原体肺炎全部治愈的原因所在。

700例支原体肺炎治愈的背后……
——访永川区儿童医院副教授、副主任医师曾昭成

渝西都市报记者 凌泽英

本报讯（渝西都市报记者 钟

梅 通讯员 唐亚莉）2月以来，永川

区普法办会同区公安局、区司法局、

区人社局、区农业农村委等部门，组

织基层法律服务工作者、公证员、人

民调解员、司法助理员开展以“春暖

农民工·莎姐守未情”为主题的系列

法治宣传活动。

赠送“普法大礼”。悬挂普法横

幅、赠送就业政策指引、发放法律服

务大礼包和普法小礼品。开展法治

宣讲。组织“百名讲师团”成员宣讲

未成年人保护、预防校园欺凌、反电

信诈骗、交通安全等知识。维护农

民工权益。组织律师、基层法律工

作者、仲裁员解读农民工权益密切

相关的工资拖欠、中介欺诈、安全事

故等法律政策。畅通维权渠道。组

织镇街部门工作人员、法律明白人、

乡贤评理员等引导农民工合理合法

维权，畅通法律援助、劳动仲裁、诉

讼调解维权渠道。开展以案释法。

选派民警、检察官、法官等骨干力量

宣传打击盗窃、“双抢”等犯罪的典

型案例。

“活动共计发放普法宣传资料3

万余份，宣传礼品500余份，为农民

工解答依法讨薪、公证维权、法律援

助等相关法律咨询430余人次。”永

川区普法办工作人员表示，春节后

将以春季招聘会为契机，大力宣传

法律援助条件、范围和办理流程，进

一步强化部门工作合力、强化农民

工权益保护、强化全民法治教育。
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采摘羊肚菌 供应春节市场
2月8日，位于永川区临江镇普安村的重庆菌丰生态农业专业合作社羊肚菌种植基地，一座座整齐排列

的羊肚菌大棚格外显眼，一朵朵羊肚菌像一把把“小伞”均匀地在田垄上绽放，散发出阵阵香味。务工人员穿

梭在菌垄间，动作娴熟地采摘鲜嫩肥厚的羊肚菌，忙碌地分拣、装载，及时供应春节市场，为市民春节餐桌增

添美味食材。

渝西都市报记者 陈仕川 摄


