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面对经济形势和世界格局，以及新的

毕业季到来，如何破解“有活没人干”，解决

“有人没活干”难题？记者采访了几位已就

业或在读学生，希望于毕业、择业、学历提

升者有所启发。

大学兼职，缩短适应社会时间
何岚，2017年考入重庆财经职业学院

会计专业。学习期间，家庭经济条件一般

的何岚总想找点事做，既丰富阅历，又增长

本事。2019年，一次偶然的机会，何岚开

始兼职专升本招生并参加了各种培训。兼

职中，她的口才、社交、基本的管理能力得

到了一定锻炼和提升，从一个就业“小白”

逐渐成长起来。

“很多大学生毕业后，都处于一个懵懵

懂懂的状态，因为经验不足很难适应社会

的人际关系和问题处理。”何岚说，兼职让

她积累了社会经验，加上面对的客户群体

比较单纯，遇到问题也很纯粹，所以，她在

工作过程中保持初心不断成长。后来，何

岚毕业后直接在兼职单位开始了工作，从

招生顾问成长为公司在重庆城市管理职业

学院校区的负责人。

“虽然我只是专科毕业，但因为兼职锻

炼了自己的能力，也开阔了眼界，同时找准

了工作定位，现在过得很充实。”何岚感谢

读书期间的兼职，感谢兼职中领导和同事

的帮助。

永川人黄河川高中时很叛逆，磕磕碰

碰考进某大专证券专业。读书时到校外发

过传单，做过电影院兼职，干过话务员、微

信小程序推广等。因为兼职做得好，当兼

职单位的上级领导调动到新单位时，就把

大专毕业的黄河川带到了新单位，让他大

专毕业、就业无缝衔接。

“丰富的兼职经历，让我体会到了比常

人更多的生活的酸甜苦辣，也收获了更多

挣钱的渠道。”黄河川表示，认识一帮志同

道合的朋友，对自己的未来成长很有好处，

他倍加珍惜今天的岗位，总是努力做到更

好。

感言：社会实践一方面有助于接触并

了解社会现状，认清现实；另一方面，有助

于将书本上理论知识运用到实践中，找到

理论与实践的差距，从而回到校园更加认

真查漏补缺，提升自己的能力。社会实践

与工作之间最微妙的区别就在于，有没有

压力和相应的报酬。

升入本科，提升学历以备后期
王雪梅是綦江区文龙街道人，父母都

是工人。2021年，高考失利的她到重庆商

务职业学院中西面点工艺专业就读。

王雪梅深知专科就业形势严峻，学历

是很多优质工作的敲门砖。在父母的支持

下，她选择了“专升本”这条路。在校学习

期间，她通过学长学姐等的分享，参加了系

统培训学习，通过老师的悉心教学，督学老

师的耐心督促，班主任老师的严格管理，当

然还有自己的不懈努力，今年成功考上公

办本科大学——重庆科技大学酒店管理专

业，圆了当年没实现的本科梦。

王雪梅说，专升本学习跟高中学习不

一样，可能是年龄的增长，心智的成熟，她

意识到这是最后一次能拿全日制本科文凭

的机会，所以她学习更加努力。

王雪梅意识到当前就业竞争激烈，她

的目标是考取公务员或事业编制。她根据

自己的职业发展规划，了解公务员或事业

编制的岗位需求，确定自己的目标岗位，积

极备考。“逐步了解考试内容与形式，仔细

研究目标岗位的考试大纲和历年真题，了

解考试的内容、形式和题型。把握复习重

点，合理分配复习时间。另外，斟酌买哪些

权威的教材、辅导书或在线课程，结合大纲

和真题进行有针对性地学习和提升。”王雪

梅坦言。

感言：终身学习是个好习惯，它可以让

人永远不会落后于时代和社会。如果说高

中时期的学习还没有明确方向，人也略显

幼稚不成熟，那随着专科学习的推进，心智

逐渐成熟，人们会找到自己未来工作方向、

生活方向，从而确定自己的努力方向和内

容。主动的学习会迸发出更大的能量，或

许自己都意想不到。所以，在就业门槛有

提高之时，在专科毕业没有合适的岗位之

时，再添把柴、加把劲，充充电，提升自己

吧。

学历+技能，增强就业本领
2020年，李开橼到重庆财经职业学院

会展策划与管理专业读书。2022年临近

毕业，他到綦江一家招生机构实习。期间，

李开橼不擅长线下交流，但他善于运用抖

音、小红书，疫情期间积累了丰富工作经

验，尝到了营销的快乐。

之后，因专科学历没有竞争优势，李开

橼来到了永川服务外包园区做客服。一次

机缘巧合，他得知升学匠培训机构在重庆

财经职业学院校区设点，而他从那里毕业

出来，实习期间又拥有招生机构工作经历，

于是应聘成功。工作一年多以来，他多次

被评选为优秀员工。

李开橼所在的重庆升学匠文化传播

集团有限公司，不仅做专升本培训，还与

重庆拓诚职业培训学院签订了战略联盟

合作，彼此赋能，双向提升，帮助学员明确

就业方向，提升就业竞争力。从“学历提

升”与“职业教育”两方面进行深度融合，

共同创新高质量就业服务模式——“学

历+技能”双提升培养机制，提高就业核

心竞争力。

感言：面对严峻就业形势，越来越多大

学毕业生开始参加各种培训以获取专业技

能证书，拓展就业面，增加就业“砝码”，也为

职业生涯开辟新发展空间。

目前，许多企业的用人需求更加务实，

越来越侧重聘用具备“理论+实践”双重能

力的学生，这就带动许多本科生、研究生自

发考取专业技能证书。在学历提升的同时

接受职业教育，不仅能帮助学生提升理论

与实践的双重能力，掌握职业发展的必备

技能，还有助于他们找到更适合自身发展

的道路，拥有更多选择空间。

永川推行“1131”，提供就业服务
据永川区人力资源和社会保障局就业

和人才中心副主任沈蔚介绍，为帮助大学

毕业生就业，今年已走进重庆文理学院、重

庆科创职业学院、重庆城市科技学院举办

招聘活动，搭建校企双选平台，开展了大学

生来渝留渝的就业创业活动。今年7月，

该局还将开展针对性强的“小而精”进社区

招聘活动，如将大数据产业园企业，年轻人

关注度比较高的岗位带进社区，提升大学

生来永留永的意愿。

沈蔚说，重庆“渝职聘”、永川“智慧就

业”等小程序有专门的职业指导，减少大学

生就业迷茫。如果大专毕业生觉得自己起

点低，可以参加国家补贴的免费培训，也可

以自行选择适合自己的职业培训等，增加

一技之长，增强就业本领。针对就业困难

群体，区人社局有提供“一对一”的就业帮

扶，如采取“1131”的服务：1次政策宣传、1

次职业培训、3次职业岗位介绍、1次职业

指导等。

感言：就业是最大的民生，也是基本的

民生。面对企业说“有活没人干”，社会上

“有人没活干”的怪现象，现在招工用工信

息都是透明的、公开的。考公、考编是一部

分人的追求，但不一定都能实现。回归现

实，要根据自己的实力、能力、爱好及特长，

寻找一个适合自己的岗位或学历提升。毕

竟，养活自己，追求幸福，实现价值，才是这

个社会、每个人生应有的样子。

如何破解“有活没人干”与“有人没活干”
——“毕业季”看毕业生如何规划和抉择

渝西都市报记者 凌泽英

小动作缓解眼疲劳

动作一：九运肝脾
可以滋补肝肾、养阴养血，帮助缓解眼干、眼

痒。

1.松静站立，自然呼吸，保持身体中正。

2.两手叉腰，大指按于肾俞穴的位置（从肚脐

向后画水平线，与脊柱相交的位置是命门穴，在命

门穴左右各5厘米的位置，就是肾俞穴）。

3.左脚向前踢出，以大趾为轴向内转，足大趾

用力带动第一跖骨，脚的内侧感觉到酸紧，转9次

后收回。

4.右脚向前踢出，以大趾为轴向内转，足大趾

用力带动第一跖骨，脚的内侧感觉到酸紧，转9次

后收回。

注意：身体要保持稳走，自然呼吸不憋气。

动作二：转臂明目
帮助改善眼干、眼痒。调动眼睛本身的气血。

1.松静站立。

2.左脚向左迈开半步，马步下落，两手提于胸

胁。

3.左手向前打出，打出的时候是拳，到达末端

以后转为剑指。

4.身前画圆，眼睛跟随左臂转动，收回。

5.右拳打出，转为剑指，在身前画圆，眼睛跟随

右手指尖转动，收回。

平安守护当“夏”
近日，永川区永荣镇开展大巡逻大排查大整治大宣传平安守护行动。

此次行动组织镇村干部、驻片民警进村入户收集社情民意、排查安全隐患、化解矛盾纠纷、走访重点

人群，宣传森林防火、全民反诈等知识，同时对社会治安重点地区、涉未成年人环境、易发溺水事故的危险

水域等进行集中整治。 下一步，永荣镇将持续加强辖区安全隐患整治工作，为辖区群众营造良好的安全

环境。 渝西都市报记者 刘 灿 摄


