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6月29日晚上8点，山城夜幕降临，吱

吱冒油的肉串、吐着泡沫的啤酒、红艳艳的

小龙虾，“热辣滚烫”的滋味全都交织在凉

爽的晚风中。

市商务委数据显示，重庆60%的消费

发生在夜间，“夜食”是其中最重要的来源

之一。连日来，记者走访调查发现，今年以

来，重庆的夜食业态发生了一些可喜的新

变化——

昔日街边的大排档，不少已升级成各

有特色的精致餐厅；除了常见的深夜居酒

屋，国际主题餐吧更是“遍地开花”；那些灯

火通明的传统夜间食堂，也不断推陈出新，

点亮城市新夜色，释放消费新动能。

新场景
重庆人的夜间食堂开在露台、洞穴、花

丛中

“左边路，传球！”

“好球、好球，进了！”

6月20日凌晨，欧洲杯激战正酣，重庆

南滨路开埠遗址公园4楼平台一家户外餐

吧，近70桌餐位座无虚席。人们一边看着

大屏幕的直播，一边吹着江风，喝啤酒、吃

烧烤。店里因装修精致，艺术氛围浓厚，即

使是深夜，还有人拍照打卡，现场仿佛过节

一般热闹。

“我们上个月底才开业，是一家全户外

的露台餐吧，经营面积达800多平方米，主

营烧烤、啤酒和小龙虾。”该店主理人周保

伍说，他们刚开业就遇到“欧洲杯”，生意特

别火爆。因此他们延长了营业时间，从每

天下午5点到第二天凌晨5点。

事实上，这两年，露台户外餐吧在北滨

路、南滨路等地如雨后春笋般涌现。记者

在大众点评看到，仅南滨路一带的户外露

台餐吧就不少于10家。有餐饮从业者告

诉记者，重庆得天独厚的地形，有山有水以

及两江四岸的夜景，为开露台户外餐吧提

供了条件。

“露台餐厅能够走红，其中一个原因在

于其打造的环境景观深受消费者欢迎。”重

庆工商大学应用经济系主任李然说，露台

是城市发展夜经济“叫好又叫座”的场所，

通过打造融合夜食、夜娱、夜秀的露台经

济，可以为城市开辟新的消费空间和模式。

然而，重庆人对用餐场景的想象力并

不止于此。比如，渝北区紫薇路有一家西

餐厅，食客踏进店内，仿佛置身古老的洞穴

之中。店里每桌都用红玫瑰和蜡烛装扮，

显得温馨而浪漫。店内还用落日灯营造氛

围感。“主要是吃个氛围，和朋友打卡拍

照。”市民杨洋说。

数据显示，今年“五一”期间，紫薇路商

业特色街共接待游客近10万人次，同比增

长约30%，其中不乏来自全国各地的游

客。

在花丛中吃饭，也不是新鲜事。长嘉

汇一家中西融合餐吧，店内全部用鲜花做

装饰，每晚都有不少情侣来享受美食美景；

一街之隔的龙门浩老街，几乎每走两三步

就有一家“日咖夜酒”店；观音桥九街附近，

小资情调的酒吧更让食客们应接不暇。

《2023中国精致餐饮行业洞察·重庆

区域版》显示，2023年上半年重庆精致餐

饮门店总量达到196家，在首批国际消费

中心城市名单中，重庆精致餐饮门店数同

比增速位列第三，超过北京、上海。

新业态
国际餐吧、地域特色酒馆“遍地开花”

6月26日9点过，刚加完班的企业白

领晓晓（化名）来到渝北区财富中心附近一

家德国啤酒花园餐吧，“偶尔加完班到这里

来和朋友喝上一杯纯正德国精酿，再吃一

口德国咸猪手，这样的夜生活很放松。”

走进餐吧，随处可见木质啤酒桶。店

里还摆放着台球桌和投影屏幕，装修风格

偏向于后工业时代。三十多位食客三三两

两坐着，其中既有讲着普通话的外地人，也

不乏外国面孔。

“这几年大家的消费认知在不断升级，

七八年前，在重庆吃夜宵可能大排档是首

选，而如今，不同类型的餐吧也越来越多。”

餐吧老板苏震东说，精酿酒吧这几年在重

庆随处可见，竞争越来越激烈。

财富中心商场内，一家墨西哥西餐厅

也热闹非凡。该店装潢以拉美风情为主，

随风摇曳的叶扇伴着拉美音乐，营造出满

满度假风。菜单上有牛肉塔可、炸鱼塔可、

辣椒培根卷等各式各样的墨西哥菜供食客

们选择。

随着重庆不断深化国际消费中心城市

培育建设，越来越多餐饮界人士选择深耕

重庆开设首店、新店。“罗宾斯牛排馆”就选

择将内地首店开在重庆。该店也是重庆唯

一连续三年上榜黑珍珠的西餐厅；异国美

食餐吧几乎覆盖了重庆各大商圈，除了常

见的日料、韩餐，还有俄罗斯餐厅、西班牙

餐吧等，冷门点的比利时餐吧在重庆也可

以找到。

除了国际主题餐吧“遍地开花”，外地

特色餐馆也不断上新。

晚上10点，渝北区石子山体育公园附

近的一家东北饺子小酒馆人声鼎沸。在这

里，食客们可以享受到地道的东北夜宵，一

口红肠蒜肠一口啤酒好不爽快。“我是

2022年开的店，夏天店里的生意特别好，

大家对东北夜宵的接受程度也高。”老板

说。

就在刚刚公

布 的 大 众 点 评

2024“必吃榜”中，

93家重庆餐饮店上

榜，排名全国第四，榜

单中就有超过20家国际

主题餐吧和国内其他地区

的特色夜宵小店。这些数据反

映出重庆对美食的包容程度越来越

高。

新活力
烧烤、火锅老店等传统夜食推陈出新

“老板，来10串麻辣牛肉串……”

“要得！”话音刚落，只见南哥烈火牛肉

摊位前，小伙杨帅手中的刷子上下翻飞，

“呼啦”一声，一股火焰从铁板上升腾而起，

围观的食客们纷纷叫好。

6月27日晚上7点，两江新区民心佳

园夜市升腾起吆喝声和烟火气，摊主们各

显“身手”，用精心制作的美味小吃留住八

方食客的脚步。

新场景、新业态的餐饮店让食客在深

夜觅食有了更多选择，不过火锅、烧烤、串

串香等夜间餐饮的传统主角，依旧受到许

多消费者青睐，这些传统美食如今也焕发

出新活力。

在江北鲤鱼池附近一家火锅店，装着

火锅底料的锅悬空吊起，下面用纯炭火慢

煮，大家围锅而坐涮火锅，让人耳目一新。

在解放碑临江门开了15年串串店的

胡曾勇这两年也开始上新菜品。“传统老店

也要跟上新的消费节奏，原来我们只有传

统酒水和饮料，去年开发了绵绵冰、面包片

夹冰淇淋等特色小吃，颇受顾客喜爱。”

在

重庆开了

18年的神伙烧

烤，生意越做越旺，门店

也从南坪开到了江北，今年4月，老板陈世

欣抢在夏季消费旺季到来之前在涪陵长涪

汇滨江路开了新店。“烧烤江湖竞争激烈，

烧烤店也要不断创新菜品，比如先卤后烤

的烤鸡脚，一年能卖出60万只以上。”陈世

欣说，店里还有脆皮烤鸭、蜜汁小排、烤糯

米莲藕等独家菜品，都颇受欢迎，目前他们

还在不断开发新的菜品，希望形成独家竞

争力。

渝北龙脊路一带，是重庆人最爱的大

排档江湖菜扎堆的地方，这里分布着数十

家大排档。如今正值小龙虾消费旺季，每

家小饭馆门口都生意兴隆。食客们划拳举

杯畅饮，品味市井而又浪漫的山城夜生活。

这个夏天，烟火气十足的餐饮业为重

庆夜经济消费注入了活力，美团数据显

示，6月以来，重庆地区餐饮堂食夜间订

单量同比增长30%。“重庆传统夜食消费

旺，得益于商户不断推陈出新，创新消费

场景和消费品，形成了良性竞争，推动了

整个市场的升级。”李然表示，当前，来自

异国他乡的风味美食“遍地开花”，街头巷

尾升腾的烟火气越来越旺，它们都印证了

“夜食”正撬动重庆业态融合及夜间经济

的加速增长。

据《重庆日报》

6月以来，重庆餐饮堂食夜间订单量同比增长30%——

重庆夜间食堂“热辣滚烫”
新重庆-重庆日报记者 邱小雅 周 盈

▲南岸区南滨路夜市，

市民正在品尝美食。

（资料图片）

重庆日报首席记者 龙
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▲

6 月 29 日，市民在

南滨路露天平台看欧洲

杯。

重庆日报记者 周奇

摄/视觉重庆


