
西南大学“三下乡”社会实践团队
走进南大街司法所

7月4日，西南大学大学生志愿者“三下乡”社会实践返乡小分队走进永川

区南大街司法所，开展“法治中国青春行”大学生暑期社会实践专项活动。

实践团队参观了南大街司法所日常工作环境。南大街司法所所长耐心

细致地回答了实践团成员的问题，并聚焦司法所日常工作内容、推进法治建

设、解决社会矛盾纠纷、法治宣传教育、法治人才培养等九大问题与大家进行

深入交流。

渝西都市报记者 钟 梅 通讯员 陈治宇 摄
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本报讯（渝西都市报记者 吕薇 文/

图）7月 8日，在永川区永荣镇永兴社

区，该镇第九期“开心课堂”正式拉开序

幕。此次课堂吸引了辖区内40名留守

儿童参与，他们将在这里体验一个与众

不同的夏日学习之旅。

此次“开心课堂”由来自重庆青年

职业技术学院的8位大学生志愿者担

纲主角，他们用满腔热情和创意为孩

子们准备了绘画、唱歌、跳舞等一系列

趣味横生的课堂活动，让孩子们在欢

乐中收获知识，感受艺术的魅力。

据了解，永荣镇的暑期“开心课

堂”开办于 2016 年，主要服务于辖区

内 12 岁以下的常住学生和留守儿

童。多年来，永荣镇扎实推进暑期

“开心课堂”工作，已与多所高校开展

合作，师资力量不断增强，课堂内容

不断丰富，涵盖了美术、科技科普、智

力运动等多个领域。9 年来，已有近

400名儿童在这个平台上度过了充满

意义的暑假。

据永荣镇党委组织委员介绍，目

前，暑期“开心课堂”已成为了永荣镇一

张极具代表性的“名片”。今后，永荣镇

将持续拓展深化暑期“开心课堂”，做强

师资力量、丰富课堂内容，将这张“名

片”做实、做好，为辖区小朋友打造一个

有意义的暑假，留下一份美好的童年回

忆。

点亮留守儿童夏日欢乐

永荣镇暑期开心课堂开班

送健康到乡镇
7月7日，重庆渝西卫生学校暑期“三下乡”医疗志愿服务队携手永川区慈善

总会，开展“关爱健康 温暖乡村”医疗志愿服务活动，为大安街道和金龙镇村民送

去健康与关怀。活动中，重庆渝西卫生学校专业课老师带领康复专业和护理专

业学生为村民测血压、血糖，普及慢性疾病防治知识。

渝西都市报记者 刘 灿 摄

有效减少近视发生 共同守护光明未来
近日，重庆医科大学附属永川医院眼科走进永川区来苏中学，举办了一堂别开生面的“有

效减少近视发生，共同守护光明未来”主题讲座。

图为宋胜仿教授给学生们讲解用眼卫生知识。

渝西都市报记者 陈仕川 摄

夏季天气炎热，空气湿度大，对体育

锻炼会有一定影响。老年人如何安全地

进行体育锻炼？专家提醒，老年人要选

择适合自己的锻炼项目，掌握好运动时

间、运动强度，锻炼时要量力而行，才能

起到强身健体、延缓衰老的效果。

1.在通风良好、温度湿度适宜的体育

场馆内进行锻炼是比较好的选择。老年

人要特别注意防暑，不要长时间进行户

外运动；不能在室内进行的锻炼项目，要

选择在气温相对较低的早晚时段进行。

2.老年人如果有常年坚持锻炼的习

惯，在夏季可以适当减少运动量；如果以

前没有锻炼的习惯，要从每天10至15分

钟低强度的运动开始，循序渐进增加运

动时长和强度。

3.夏季锻炼时出汗多，老年人在锻炼

前可适当饮用淡盐水、绿豆汤、白开水

等。在锻炼时也要及时补充水分，喝水

时要小口多次进行。

此外，老年人夏季锻炼时应选择便

于散热、排汗的速干类服装和鞋帽，并在

运动后及时更换衣物；锻炼后不要立即

冲凉，待体温逐渐恢复到常态后再洗温

水澡。夏季也是传染病高发季节。专家

提醒，老年人在坚持锻炼的同时，日常生

活中也要保证充足的睡眠和充分的营

养，增强身体抵抗力。

专家提示老年人夏季锻炼要注意这些


