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“老有所养”是民生要计。近年来，渝

中区持续做靓“渝中养老·十分美好”品牌，

积极破解中心城区老年人群助餐服务难

题，于2019年在全市率先打造社区老年食

堂，全力推进多元化建设、可持续发展、高

品质服务。目前，全区建成老年食堂及助

餐点34个，年服务老年人30余万人次。

整合资源
织密助餐服务十分钟网络

“智慧管家，我今天没买菜，搞不赢准

备饭，我想在你们这里订一份午饭送上来，

谢谢！”午餐时间，家住渝中区石油路街道

金银湾182号的残疾人家属熊昌荣“一键

呼叫”了石油路街道“渝馨家园”智慧呼叫

中心要求午餐订餐服务，随后系统锁定订

餐人信息，安排社区食堂打菜派餐，不久，

冒着热气的饭菜就送到了熊昌荣手中。

为进一步解决老人“就餐难”问题，渝

中区坚持政府引导与社会参与，主动探索

“食堂+”多元建设模式，就近就便建优老

年助餐服务体系。

具体而言，一方面统筹好“社区站点+

食堂”，在养老服务站提档升级中丰富老年

食堂功能，推行连锁化、专业化运营，系统

解决老年人就餐、助学、文娱等生活需求；

另一方面，支持“物业机构+食堂”，突出睦

邻化，引导物业机构整合办公区域、盘活闲

置场地，在居民区嵌入式打造老年食堂，让

助餐服务距离更近、人员更亲。

此外，还引导“餐饮企业+食堂”模式，

鼓励餐饮企业改造老年餐厅、设置老人专

区，推行错峰就餐、优惠点餐、科学计餐、即

时调餐等服务；鼓励“养老中心+食堂”，深

化“机构建中心带站点进家庭”服务模式，

推动街道养老服务中心打开大门、对外开

放为食堂，推出低盐少油、无糖清淡等定制

配餐，满足老年人健康需求。

政企联动
助推老年食堂可持续发展

“老年食堂不仅干净卫生、菜品花样繁

多，价格还很实惠。”在莲花池社区老年食

堂用餐的陈阿姨说。

据了解，渝中区始终坚持公益属性与

微利原则，通过政策引导撬动经营模式创

新，合力推动老年食堂长效运营、健康发

展。一是多元筹资激发发展活力，建立“政

府补一点、企业让一点、个人出一点、慈善

捐一点”多元筹资机制，按照规模大小、服

务人数给予建设运营补贴，发动慈善组织、

爱心企业等社会力量参与，引导食堂优惠

定价、适度让利老年人；二是政策扶持降低

运营成本，全面落实养老服务设施扶持政

策，全覆盖购买公众责任险及食品安全责

任险，全力协调物业费用减免，无偿提供

20处国有房产打造老年食堂，不断强化助

餐发展支撑；三是要素赋能创新经营模式，

鼓励食堂结合自身特点和市场需求，打造

各具特色的运营模式，以高品质增值服务

有效提升营业收入。

在可持续发展的路上，渝中区各老年

食堂花样频出：金汤街社区老年食堂开设

乡村振兴农产品超市、推出“中医理疗套

餐”、拓展外卖平台线上销售渠道；浮图关

社区老年食堂推出1元“红墙”网红美食、

开展“积分服务”兑换美食活动；桂花园社

区老年食堂开通“居家养老服务”智慧平

台、开设残疾儿童康复课堂……目前，全区

老年食堂均已实现微利可持续运转。

值得一提的是，渝中区还聚焦中心城

区高品质颐养要求，精准对接需求，拓展供

给内容，采取编制《食堂规范指导手册》，每

月为高龄老人发放长寿补贴、为困难老人

发放养老服务券，开通22条订餐热线、配

备5台助餐车，升级食堂打造邻里公共空

间、开展丰富多样活动，提供上门助浴、助

洁、助修服务等系列举措，持续升级老年人

“家门口的幸福”。

下一步，渝中区将进一步创新思路、强

化举措，持续扩大和优化老年助餐服务有

效供给，用心用情以家门口的“舌尖幸福”

助力渝中养老更加美好。

据《渝中报》

以家门口的“舌尖幸福”助力养老更加美好
渝中持续做靓“渝中养老·十分美好”品牌

渝中报记者 晏艳辉

居民在社区老年食堂用餐。 渝中报资料图片

北碚报讯（记者 齐 宏）7

月6日，第十二届金刀峡镇消

夏避暑美食季暨首届偏岩古

镇水上音乐啤酒节启幕。据

了解，该活动将持续至8月26

日。

当天，记者在偏岩古镇看

到，不少游客站在竹溪河中，

紧握水枪，与亲朋好友打水

仗。临街的商铺里，偏岩豆

花、金刀峡手工面、魔芋蛋炒

饭、小米排骨等特色美食吸引

不少游客购买品尝。

据了解，本届金刀峡镇消

夏避暑美食季活动依托环绕古

镇的竹溪河，打造夏日“偏岩水

市”避暑度假品牌，推出了“水上

夜市”“水上掼蛋邀请赛”“水上

大战”“水上嗨歌”“水上秋千”

“水上麻将”“水上坝坝茶”“落日

背篓集市”八大主题活动，邀请

游客参与其中，乐享夏日清凉。

第十二届金刀峡镇
消夏避暑美食季活动启幕

7月6日，在偏岩古镇，游客在水上坝坝茶馆喝茶聊天。

北碚报记者 秦廷富 摄

巴南日报讯（记者 罗 莎 文/图）近日，记

者从巴南区城乡一体发展中心了解到，近年来，

巴南区持续深化党建统领院落微治理，以“庭

院+”为路径，全面启动实施“巴适小院”“千院繁

荣”计划，目前，已累计建设“巴适小院”209个，

绘制出巴南乡村院落微治理新样板。

“我们既是‘红色管家’，也是致富路上的开

拓者……现在村里环境越来越好，大家的腰包

也鼓起来了，日子更有盼头了！”谈起小院和村

里的变化，巴南区石龙镇合路村“巴适小院”的

“红色管家”郭红高兴地说。

据悉，在村党委的带领下，合路村以建设和

美乡村和“巴适小院”为契机，聚焦党建统领打

造“红色管家”品牌，协助农村院落探索破解治

理难题。

其实像这样的“巴适小院”，在巴南还有很

多。近年来，巴南区以“巴适小院”创建为载体，

以“庭院+”为路径，按照“一村一院落”“一院一

主题”的原则，积极推进和美乡村建设。

在具体实施中，“巴适小院”建设按照典型

示范、整体提升的要求，制定了以“环境舒适、治

理舒畅、文化舒心”为标准的建设规范，同时突

出保留原始乡村风貌，不大拆大建、不过度造

景，鼓励就地取材、废旧利用，并通过采取院落

农户共商共建、投工投劳等方式，调动农户积极

性，主动参与到院落环境改造全过程。

为凝聚起院落治理的新力量，巴南区各地

因地制宜建立“院落党群议事点”，让村民说事、

议事、主事，并设立“红岩先锋”党群服务驿站，

定期组织居民召开院坝会，及时解决问题、化解

矛盾。各个院落还积极健全院落运行管理制

度，推广运用“积分制”“清单制”，设置小院“红

黑榜”“流动旗”，形成“比学赶超”氛围。

在经营好院落的同时，巴南区立足小院资

源禀赋，探索通过流转闲置农房、引入外部业

主、创新城市人才入乡、农村集体经营性建设用

地入市改革等方式发展特色产业、壮大庭院经

济，打造“小院+电商”“小院+文旅”“小院+加

工”“小院+民宿”等特色产业，让农户享受产业

振兴成果，带动群众致富增收。

巴南 209个“巴适小院”绘制基层治理新面貌
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