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重庆市第七届运动会正在合川区如火

如荼进行。有的项目已经结束比赛，有的

项目还在备赛，但无论哪种情况，永川区青

少儿体校（以下简称永川体校）的教练和队

员们，都在认真训练着。冬练三九、夏练三

伏，是教练和队员坚守毅力的体现，也是未

来出成绩最佳的训练时机。

7月17日，天气预报：多云间晴，28－

38℃，高温橙色预警。走在路上，尽管有

微风，但依然闷热、流汗。在这样的天气条

件下，永川体校依然按部就班，照常训练。

永川体育中心田径场，永川体校项目

部部长、田径队总教练蒋兆云，教练李凌

潇，带领不同年龄层次的学生，利用暑期时

段开展集训。也因为年龄不等，训练内容

和运动强度需科学安排，有所区别。

记者在现场看到，中学生在进行橡皮

筋摆腿练习，仰卧、俯卧摆腿，原地高抬腿；

跨越高低不一的跳箱等障碍，小学生玩得

不亦乐乎；长跑项目，围着田径场一圈又一

圈；短跑，起跑技术、途中保持、终点冲刺，

一环接一环，主打科学指导、反复体验、强

化肌肉记忆。

据了解，田径队训练人数达70人，每

天上午8点至10点训练。如有残疾人运

动员也同步进行。因为天气炎热，有个别

男生衣服湿透，不得不打起了“赤膊”，但是

从教练到学生，没有怨言，积极备战9月举

行的市七运会比赛。

体育中心还有拳击队在训练，从刚入

队一月新人的徒手练习，到熟手的对抗练

习，进攻与闪躲，教练和队员均汗流浃背。

体育中心训练场加上双石中学训练点，共

有近80名运动员在训练。教练丁秀艳介

绍，在市七运会比赛中，拳击队获得了5枚

金牌，现在正进行恢复调整性训练。夏季

集训是他们的必修课，同时也是为明年高

考体考做准备。

在重庆文理附中，教练徐志学、赵亭亭

正训练永川跆拳道队，他们先在田径场做

准备活动、体能训练，然后进入室内进行专

项训练，虽然室内有空调，但队员们依然汗

如雨下。一位穿着家居服的女子坐在场边

指导，原来她就是下月即将生产的孕妇、教

练赵亭亭，为了8月26日开赛的市七运会

跆拳道比赛，她坚持到场作技术指导。“32

名队员参赛，不出意外的话，预计可收获3

至5枚金牌。”赵亭亭说。

永川区举重队教练杨琳带领队员集

训，一次次对着镜子矫正动作，一遍遍举起

不同重量的杠铃片，挑战自身极限。“今年

有15名运动员将参加市七运会，8月19日

至25日比赛。”教练杨琳说，今年女子甲组

45公斤级有望夺冠，目前该队员最好成绩

110公斤（抓举和挺举）。

在永川中学观音山校区，气步枪、气手

枪两个项目的训练，做着出征最后的准

备。“7月18日至25日是比赛时段，派出

44名队员参赛。”教练刘伟、卞玉忠告诉记

者，射击馆环境不错，只是电子靶位比较

少。教练和学生对用过的纸靶也进行回收

再利用。刘伟表示，自市六运会后，全区进

行了重新选苗培训，现有气步枪、气手枪

31支，这次参赛队员是2005年至2012年

出生的，希望坚持不懈能够换来好成绩。

来自子庄小学五年级的陈嘉宇表示，经过

这几年训练，他气手枪射击成绩达到了

500多环（60发），希望这次比赛能正常发

挥，为永川争光。

永川体教联姻，除了有永川体校城区

固定场馆外，还在景圣中学、双石中学等地

设置了柔道、拳击等项目。在冬练三九、夏

练三伏中，运动员们勇于挑战，不断突破自

我，收获更多的精彩。

夏 练 三 伏 成 风 景
——永川区青少年儿童体校暑期集训扫描

渝西都市报记者 凌泽英 文/图

本报讯（渝西都市报记者 钟 梅 文/图）7月19日，永川区中山路街道卧

龙凼社区“童趣课堂”舞蹈班开课。只见舞蹈老师带领孩子们在进行热身运

动后，便耐心地教授孩子们基础步伐、动作要领。随着音乐响起，孩子们跟着

节拍抬手、送胯、甩头、出脚，一招一式有模有样（如图）。

为丰富孩子们的暑期生活，7月8日，卧龙凼社区通过又“托”又“管”的方

式，启动为期30天的“童趣课堂”公益课，课程内容包括绘画班、书法班、舞蹈

班等，让孩子们在暑期公益课堂中既学习知识又收获快乐。

中山路街道相关负责人称，除了卧龙凼社区，辖区玉清、昌州、星光、花

果、凤鸣等社区都免费为孩子们开设了“童趣课堂”公益课，不仅丰富了孩子

们的暑期生活，还帮助居民解决了假期孩子无人照管的烦心事。

“童趣课堂”
点亮孩子多彩假期

本报讯（渝西都市报记者 张 玲 通讯

员 何 霞 文/图）7月 22日，记者从永川区

交通运输综合行政执法支队获悉，暑期是

一年一度的考驾照高峰期，为进一步规范

驾培市场经营秩序，保障学员合法权益，

连日来，该支队在辖区开展专项整治行

动，对驾培市场存在的各类违规行为进行

严厉打击。

据了解，永川区交通运输综合行政执

法支队对驾培市场专项整治行动进行周密

安排部署，细化落实措施，建立分工合作、

职责明确的工作机制，确保专项行动取得

成效。组织交通执法力量对辖区内驾培企

业进行拉网式大排查、大整治，主动与相关

部门联系，全面掌握辖区内已备案和未备

案的驾培机构数量、规模，加强分析研判和

分类治理，坚决查处驾培行业违法违规经

营行为，推动行业健康发展，全力维护群众

合法权益。结合前期调查摸排情况，执法

人员采取错时执法、突击检查、“回头看”等

方式，对城区驾培点位进行拉网式执法检

查，重点检查驾培机构的经营资质、许可、

备案情况以及收费标准、培训内容、教学人

员和设备、场地是否达标等问题。建立健

全投诉举报快速受理处置机制，将专项整

治与日常管理工作相结合，及时精准打击

违法经营行为。截至目前，共检查驾校15

家（次），检查教练车110辆（次），查处违规

驾培案件5件，有力震慑了驾培市场的非

法经营行为。

永川开展驾培市场专项整治行动

田径队短跑训练

永川区交通运输综合行政执法支队人员到驾培机构检查


