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徐新瑞，重庆文理学院城市建设工程

学院副教授、重庆市高校课程思政教学名

师，注册一级结构工程师、一级建造师、监

理工程师、咨询工程师。从教14年，她秉

承初心，深耕教学，主持重庆市一流本科

课程两门、主持重庆市高校课程思政示范

课程两门。主持重庆市教学改革项目三

项，入选教育部西部高校教师教育教学提

升计划人选。荣获第八届全国应用型人

才“匠心·园丁情”教师创课大赛二等奖、

重庆文理学院第八届教师“说课程·教改

课”暨课堂教学创新比赛一等奖，2024

年获评永川区优秀教师。她说：“教育于

我，是源于内心的热爱，不忘初心的执着，

让我在教学工作中保持热情，坚定前行。”

2010年7月，硕士毕业的徐新瑞来到

永川，成为重庆文理学院的一名专业教师，

主讲《材料力学》《结构力学》等土建类专业

基础课程。力学类课程理论性强，抽象，学

生畏难，她通过挖掘生活中的力学，创新性

的开展“白话力学”教学法，使力学课堂形

象生动，充分激发学生的学习激情与好奇

心。同时，充分利用自己工程师的背景，运

用土建工程实景案例，讲授力学原理，让课

程教学丰富多彩，学生们逐渐对力学课程

产生了浓厚的兴趣，越来越多的学生开始

勇于将力学作为他们研究生入学考试的科

目选择。她巧妙地将大国工匠精神和家国

情怀等思政内容融入课程教学之中，实现

了教育的全面性和深度。通过坚持不懈的

努力，她把《材料力学》《结构力学》双双建

设成为重庆市一流本科课程和重庆市高校

课程思政示范课程，成为重庆文理学院课

程建设中重庆市高校课程“双一流”+“双

示范”的引领者。

徐新瑞始终铭记教师初心，坚守“立德

育人”核心，以学生为中心，全过程全环节

利用数字化手段、BOPPPS有效教学法、力

学白话及案例教学法，践行线上线下多轮

交叉无缝融合，形成以BOPPPS为框架、

以数字化为引领的线上线下无缝融合教学

新模式，激励学生建构互动式学习，培养沟

通、交流、协作等非认知素养，知识与能力

提升的同时进行价值观塑造。她总结教学

实践经验，先后主持教育部产学合作协同

育人和重庆市教改重点、一般等项目4项，

获国家级教学比赛二等奖、校级教学比赛

一等奖，主编专业教材4部，起草重庆市工

程建设标准1项。同时精进科学研究，支

撑教学，先后主持教育部、重庆市等省部级

科研项目3项，第一作者或通讯作者发表

SCI检索论文2篇、EI检索论文6篇、中文

核心论文2篇，做到教学与科研双赋能。

徐新瑞始终怀有对教育事业的深厚责

任感和使命感，她说：“教师的每一次微小

进步，都能为学生带来巨大的飞跃。一个

优秀的教师总是不断追求卓越，力求在教

学上做到尽善尽美。”

“双一流”+“双示范”是这样炼成的
——记永川区优秀教师、重庆文理学院城市建设工程学院副教授徐新瑞

渝西都市报通讯员 邓德学

本报讯（渝西都市报记者 钟梅 通讯

员 陈香 文/图）为弘扬中华民族尊老、敬

老、爱老的传统美德，10月9日，永川区中

山路街道玉清社区新时代文明实践站联合

中石化股份有限公司西南油气分公司采气

四厂，举办了一场温馨的重阳节包饺子活

动，同时对辖区老人进行了慰问。

当天上午，社区工作人员和志愿者早

早来到现场，准备好面粉、馅料等食材。

大家分工合作，有的和面，有的擀皮，有的

包饺子，忙得不亦乐乎。老人们也积极参

与其中，分享着自己的包饺子技巧和生活

趣事，现场充满了浓浓的节日氛围。不一

会儿，一个个形态各异的饺子就摆满了桌

子。饺子煮好后，工作人员和志愿者将热

气腾腾的饺子送到老人手中。老人们品

尝着美味的饺子，脸上洋溢着幸福的笑

容。

此外，社区对辖区内的高龄老人、孤寡

老人和困难老人进行了慰问，了解他们的

生活状况和需求，为他们送去米、油等生活

用品，送上节日的祝福和问候。

中山路街道

爱满重阳节 情暖老人心

本报讯（渝西都市报记者 陈仕川

文/图）10月9日，永川区红十字会携手

永川区人民医院红十字会走进兴龙湖

中学，开展应急救护知识普及培训进校

园活动。

活动现场，永川区人民医院急诊科

护士长为1000多名师生深入浅出地讲

解了心肺复苏（CPR）理论知识，强调了

心肺复苏在紧急情况下的重要性，并从

判断患者意识、启动急救系统，到实施

胸外按压、开放气道、人工呼吸等关键

步骤，进行了细致入微的示范和讲解。

随后，永川区红十字会专业老师对兴龙

湖中学的100多名老师进行心肺复苏

实操考核。经过严格的理论和实操考

核，所有参与培训的老师均顺利完成了

任务，提升了应急救援能力，筑牢校园

内外的生命安全防线。

兴龙湖中学

1000多名师生学习应急救护知识

▶社区工作人员、志愿者和老人一起包饺子。

消防演练进商圈 共筑安全“防火墙”
为提高辖区人员密集场所安全防范意识和应急处置能力，近日，中山路街道在华茂

商圈开展消防安全学习及疏散逃生演练。

演练由中山路街道辖区重庆祖源华盛实业有限责任公司组织全体职工参与。现场

工作人员结合发生在商圈的典型火灾案例，诠释消防安全工作的重要性，并就初期火灾

的处置、疏散逃生演练以及防毒面罩、灭火毯和灭火器的正确使用方法进行了详细的解

释。演练时，消防人员熟练运用消防器材，对位于后广场模拟火灾现场进行了有效处置，

迅速扑灭火源。场馆内各楼层消防责任人成功疏散了所有人员。

渝西都市报记者 刘 灿 摄
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徐新瑞在教学中。


