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蔡娇，中国硬笔书法协会会员，现任

光大证券重庆永川营业部财富顾问。她

的书法爱好启蒙于父亲。

据蔡娇介绍，其父年轻时写得一手

好字，是村里书法名人。蔡娇5岁时，父

亲开始教她读书写字，一遍一遍不厌其

烦指导、更正，从此结下了笔墨之缘。

而真正的亲近书法，是蔡娇小学时

的第一位书法老师何照全，他教学生习

书的基本笔法、技法、章法，在一次次临

摹“永”字中，感受“永字八法”的奥秘。

中学、大学，蔡娇都坚持练习和参赛，给

学书注入了动力。

参加工作后，蔡娇偶然间得知永川

区硬笔书法家协会，并有幸加入其中，与

志同道合之人畅谈、书写人生倍感快

乐。近年来，她坚持一天一篇临碑帖，先

后临习灵飞经、钟鲧小楷等，书法也逐渐

从“我字体”到逐步有了一些书意，加深

了对“师古而不泥古”以及对书法的认识

和理解。

如今，蔡娇的书法，有秀丽、端庄、蕴

雅之书风，硬笔书法主要偏向于灵飞经更

多一点，走的较为工整、雅致一路，但她总

感觉还有很多不足。近年来她经常参加

各级各类比赛，在永川区首届“廉护青春

洁润永川”廉洁文化主题文艺创作大赛硬

笔书法、第三届全国书法硬笔书法网络大

赛获优秀奖，温州大学第二届校园书法大

赛三项全能（硬笔、软笔、粉笔）奖，温州大

学英文书法大赛一等奖，获光大证券重庆

分公司“诗书画影”活动一等奖。

“有了永川区、重庆市、中国硬笔书

法协会这些平台，我的书法道路一定会

走得更远更好！”蔡娇一直在书法之路上

求索。

为了更多的书香书意

墨香晕染 书香书意
渝西都市报记者 凌泽英 文/图

汉字书法为中国文化的独特表现艺术，被誉为无言的诗，无形的舞；无图的画，无声的乐，也是墨香晕染的纸上舞蹈。永川区硬笔书
法家协会成立20年来，坚持每年到3—5所学校开展公益讲座，为书香永川增光添彩。

今年61岁的李利，从小受其父熏陶，钢笔字、

毛笔字都写得不错。加上幼时学习了绘画，使得

他对笔墨纸砚都有一种特殊情怀。

读书期间，李利是班级黑板报、简报的主力，

亲戚、同学、朋友、同事对他写的字和画都赞不绝

口。到中国电信永川分公司工作后，他将爱好用

到工作上，既是共青团活动的组织者，又是工会

工作的领头羊，工作有声有色。

2018年，一次偶然的机会，经一位老师推荐，

李利走进了永川区硬笔书法家协会。协会首届

主席、现荣誉会长雷跃武对李利现场书写点评

道：“基础扎实，特点鲜明，个性突出。”李利对雷

跃武书法的飘逸、劲道，敬佩不已。

雷跃武曾任中国文化新闻报社副社长、中国

文协书法家副主席，国家军民融合书画院副院

长，其简介和书法作品被法国和“一带一路”多个

国家印制邮册发行，先后为重庆文理附中、来苏

梳妆台题写牌匾等。“能够有雷先生的指导和点

拨，我相信自己能够得到提升。”李利信心满满，

新添笔墨纸砚，在家里布置了一间书法工作室，

在求写的道路上不断历练，在书法艺术的海洋里

努力创新创造。

几年来，李利不断进步，他将绘画与书法融

会贯通，力争把中国汉字书写得形神兼备。每幅

字都是一幅画，通过不同的搭配、装裱，展示家装

的文化味、人生的精气神。

2022年，雷跃武先生应邀为国务院党政内参

题写“求是调研”刊名。这件大喜事在永川硬笔

书法界掀起波澜，也更激励李利练习书法的积极

性。

2023年，李利从电信永川分公司退休。这让

他有了更多业余时间参与书协活动，加上担任体

育舞蹈协会会长，他的退休生活丰富多彩。

永川区硬笔书协负责人肖洋说，李利的书法

个性鲜明，笔画流畅，飘逸随性。具体而言，结字

不失紧凑而又舒放张扬，章法收放自有想法，谋

篇布局对比强烈，具有很强的视觉冲击力，很好

地诠释了字如其人的定律。

墨香丰富业余生活

苏勤，中国硬笔书法协会会员，现任五洲小学兼职

书法教师。

他记得，孩童时期院子里有一位魏姓老人毛笔字漂

亮，魏家挂满了各种书法作品。每次到他家玩耍，苏勤

都会被满桌文具和墙上不认识的字所吸引。每年春节

前，院子里挤满了讨要春联的乡亲。老人家龙飞凤舞、

笔走龙蛇，一副副满载祝福和心愿的春联便送到了乡亲

们的手里……看到乡亲们的笑脸，苏勤想，“以后我也要

写一手好字。”

上小学后，识得一些字，教室的断粉笔头、乡野没烧

完的黑木棍、白菜梗、碎瓦砾、电池芯等都成为他的书写

工具，于是墙壁上、门背后、坝子里都留下了他的“大

作”。

考入师范后，一本庞中华字帖，一位专攻楷书的杜

老师开启了他书法学习之路。工作后，他有空就对着字

帖、凭着感觉写，“笔耕不辍”。但每每参加比赛都与大

奖无缘。自我总结，师出无门。

2014年，苏勤特意考调到兴隆小学，这是永川区书

法特色学校，有书法氛围和学习平台。他先后到重庆、

遂宁、苏州参加了中书协“翰墨薪传”专业培训，书法理

论知识和创作水平都有了很大提高。尤其在颜体楷书、

晋唐小楷的研习中进步最大。他先后获得了重庆市第

十八届师生艺术节毛笔书法一等奖、市第五届书法优质

课现场竞赛一等奖，市第九届中华经典写讲大赛书法类

教师一等奖，指导学生一等奖。教育部、国家语文第五

届“中华经典诵写讲”大赛优秀奖，永川区各类书法比赛

一等奖10余次，指导学生获市、区各类书法竞赛获一、

二等奖50余人次。作品入展重庆书协展览一次。

今后，他将继续书法所学更好地转化为班级教学能

力，传承书法文化，让孩子们热爱语文，热爱汉字，热爱

书法。苏勤认为，习书之路，就是人成长之路。练字修

身、修心、修德，努力做一个书法路上的朝圣者。

书法路上的朝圣者
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