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赛力克，是我们新疆自驾之行第九天

入住蒙古包时认识的。

赛力克，哈萨克族人，蒙古包的老

板。一米七的个头，穿一件青色衬衣、面

部清瘦，黑黑的，看起很有精神。赛力克

自建两个蒙古包，前面一个用来当客房

的，后一个蒙古包用来当厨房和家人卧

室的。旁边两个蒙古包是其兄弟的，赛

力克在管理经营。

睁开还有睡意的眼帘，就看见赛力克

在忙碌了。在四个蒙古包的中间，是连

接前后蒙古包的通道，最前面摆有烧烤

架，后面有一张小桌子。一早起来，赛力

克先打扫蒙古包周围的卫生，接着用木

块在铁制炉灶上烧开水，同时还伴着“咝

咝咝咝”的声响从通道传来，还闪着火

花。走进一看，赛力克在使用小型电机，

专注地给自己家的斧头烧焊。

赛力克在忙，其妻子也在忙着为我们

弄吃的。我们一行人围着小桌子开始早

餐。早餐两样，汤饭和“包尔沙克”（羊油

炸面团）。新疆的汤饭没有米饭，实际上

是南方人吃的“麦粑汤”或“扯面块”。包

尔沙克，就是油炸了一下的小圆饼，略有

一点泡，口感一般。赛力克俩口子一人

一碗奶茶、桌上一盘包尔沙克、一盘切片

的西红柿——他们也开始吃早餐了。热

情的赛力克招呼我，品尝一下奶茶，我说

试一下吧。其妻为我调制一碗奶茶。入

口酸酸的，略带咸味。大大的一碗奶茶，

我硬着头皮喝下去了。奶茶自元朝起逐

渐传播到世界各地，历经印度、荷兰、英

国等国家的不断演变和改良，最终成为

目前的奶茶饮品。纵然中国传统奶茶有

很丰富的滋养演变，但其总体特点依然

是呈咸味，在奶茶里加盐是主流，这是东

方的咸。至今流行于内蒙古、新疆、青

海、西藏等地区的奶茶依然是以咸味为

主。南方人到北方喝奶茶，还真有点不

习惯。

赛力克多才多艺。昨天晚上我们入

住蒙古包后，他用小音箱放着音乐，又为

我们烤羊肉串。金黄的烤架，外观很精

致，就像一台乐器，上面还有棚盖，看着

养眼和舒适。晚餐，我们喝酒、品当地特

色菜品，其乐融融。

晚餐后，赛力克来到蒙古包。拿着蒙

古包内床沿边上的琴，小小的，应该是马

头琴吧，坐下后随意地弹唱了一会。邀

请我一起弹唱陈星的《流浪歌》，他弹我

唱，喝酒后嘶哑的歌唱，伴着音乐大家一

起舞动。在《大风吹》的乐曲中，度过了

一个愉快的夜晚。

赛力克不但勤劳，也是一个有经济头

脑的人。夏秋时节，在蒙古包搞经营。住

宿、餐饮、骑马等收入有五六万块钱。这

期间，还在草场放养牛羊。蒙古包后的草

场边，有一辆白色的长安小轿车，不远处

还有一辆货车，都是他自用和生意上拉货

用的。赛力克告诉我：“冬天了，这儿的雪

很厚，不能生活。我在县城布尔津购有住

房，全家就搬到县城住了。”我问：“到了县

城又做什么呢？”“我在县城建有圈舍，入

冬前我将草场的牛羊拉入县城喂养。冬

天了，就卖牛羊肉。平时，我还可以开网

约车赚钱。”赛力克津津乐道，脸上挂着笑

容。

赛力克告诉我，“他要与大舅哥去接

在县城读书的小孩回家了。冬天，若要

购买牛羊肉时找我嘛，质量好、价格优，

快递还是很方便的。”

我们也准备前往克拉玛依，走下一个

目标景点乌尔禾魔鬼城。我与赛力克握

手言别，互道平安。

别了风光旖旎的阿勒泰，别了赛力克

——我的哈萨克族兄弟。

初识赛力克
◎ 陈 奕

邛海，神秘而迷人的海域，流传着一个古老而动人的

传说。远古时期，邛海周边的村落遭受了一场可怕的饥

荒，人们在绝望中挣扎。就在这时，一位仙风道骨的老者

在梦中现身，向一位善良聪慧的渔家少女传授了邛海烤

鱼的独特秘诀。少女醒来，依着梦中指引，烤制出了美味

绝伦的鱼，拯救了整个村落。从此，邛海烤鱼的美名便传

遍了四方。

邛海烤鱼的烹制，宛如一场精心编排的盛大舞蹈。

首先，要从邛海清澈的怀抱中，挑选出最为矫健活泼

的鱼。它在水中畅游，仿佛诉说着对这片水域的热爱。

当它被渔夫轻柔地捕捞上岸，那瞬间的挣扎，是对自由的

最后眷恋。

随后，便是细致入微的处理。如同对待一件珍贵的

艺术品，小心翼翼地去除鱼鳞，划开鱼腹，清理内脏，每一

个动作都饱含着对食材的尊重。在鱼身两侧精心雕琢出

的刀口，宛如盛开的花瓣，为即将注入的美味敞开了怀

抱。

接下来，进入腌制的神圣时刻。将鱼轻轻放入一个

古朴的陶盆中，撒入雪般的精盐，细微的颗粒如同精灵的

魔法粉末，悄然渗透进鱼肉的纹理；淋上醇香的料酒，如

同为鱼注入灵动的魂魄，驱散了鱼腥，唤醒了深藏的鲜

香；葱姜蒜末如纷飞的花雨，纷纷扬扬地落下，它们的辛

辣与芬芳交织成一曲醉人的旋律；几滴生抽的滴落，宛如

夜空中闪烁的星辰，为鱼肉增添了一抹深邃而诱人的色

泽；最后，那细腻的白胡椒粉，如同轻柔的薄雾，缓缓笼

罩，为这即将诞生的美味增添了一份神秘的韵味。让鱼

在这丰富的调料中沉浸，如同沐浴在一场味觉的盛宴中，

等待着味道的完美融合。

当腌制的时间恰到好处，烤制的大幕正式拉开。选

用历经岁月洗礼的果木炭，点燃后，那跳跃的火苗犹如热

情的舞者，欢快地舞动。待火势渐稳，形成温暖而均匀的

热力，将鱼优雅地放置在特制的烤架上。中火的烘烤，像

是一场温柔的抚摸，鱼身逐渐泛起金黄的色泽，鱼油欢快

地滋滋作响，仿佛在欢呼着美味的即将降临。烤制过程

中，烤鱼师傅如同一位经验丰富的指挥家，精准地把握着

翻面的节奏，确保鱼的每一寸肌肤都能均匀受热，达到外

酥里嫩的极致境界。

当鱼身披上了一层诱人的金黄铠甲，散发着让人无

法抗拒的香气时，便是调味的关键时刻。特制的酱料，如

琼浆玉液般缓缓流淌在鱼身上，那由辣椒的火辣、花椒的

麻香、孜然的独特芬芳以及多种香料精心调配而成的酱料，瞬间为烤鱼注入

灵魂。一把翠绿的葱花和香菜，如同春天的使者，轻盈飘落，为这道美食增

添了一份生机勃勃的诗意。

与其他地方的烤鱼相比，邛海烤鱼更像一首抒情的长诗，它不过分追求

浓烈的刺激，而是以细腻的笔触，描绘出邛海鱼本身的鲜美和纯净。它宛如

一位优雅的舞者，在舌尖上轻盈跳跃，留下无尽的回味和眷恋。

当这道凝聚了天地之灵、人文之情的邛海烤鱼端上餐桌，人们仿佛置身

于一场盛大的庆典。迫不及待地夹起一块放入口中，首先感受到的是鱼皮

那酥脆的触感，轻轻一咬，“咔嚓”一声，如同打破了一道美味的封印。接着

是鲜嫩多汁的鱼肉，那细腻的口感犹如丝绸般滑过舌尖，各种调料的醇厚香

气在口腔中瞬间绽放，如同一座绚丽的花园在味蕾上盛开。每一次咀嚼，都

是对美味的一次深入探索；每一次吞咽，都是对幸福的一次深情拥抱。

邛
海
烤
鱼

◎
清

静

听说万盛丛林镇绿水村有一个设在

天然溶洞里的丛林书院，一个风和日丽

的上午，我们前往一探究竟。

汽车出了丛林收费站，再沿丛黑大

道奔驰，几分钟后在绿水村村委会大楼

前停驻。这是一幢中式建筑，周边既有

良田美池桑竹溪流之属，也有果园农庄

绿梦广场等佳处。

“书院呢？”几双眼睛很急切。

“看，在那里。”抬眼望，就见一座

中式牌坊矗立于村委会大楼右侧的山

丘上，灰白主基调与葱绿山景相得益

彰，朱红牌匾上“丛林书院”四个行书

大字非常醒目。书院前观景台上，人

头攒动，倚栏远眺或拍照留影者，各得

其所。

和着三五人群，我们向书院进发。

绿水河碧波荡漾，状元桥雄踞其上。状

元桥寓意考试旗开得胜，是对莘莘学子

逢考必过的美好祝愿。我们沿之字形生

态石阶拾级而上，穿过“鲤鱼跳农门”雕

塑，就到达书院了。

直奔书院大门，一副“增知识获力量

士隐书院，饮美酒品醇香洞藏丛林”的对

联镌刻于洞口两侧。一旁的导游栏介

绍，20世纪六七十年代，绿水村将此溶

洞作为小学堂，取名“岩头堡”小学，解决

了小孩上学难的问题，学生多时达百人

以上。

哦，丛林书院原来是在续写历史呢。

进入洞中，我们顿感清凉无比，浑身

惬意。一间偌大的山洞教室里，十余排

富有年代感的怀旧课桌摆放得整整齐

齐，各种书籍陈列于两侧，散发着悠悠的

墨香味。我忽然想到“没有人是一座孤

岛，每本书都是一个世界”这句话，心底

品读之冲动愈发浓郁。

置身图书区，从散发着古香味的书

架上取出各自喜欢的书，我们在怀旧课

桌边慢慢坐下，轻轻打开扉页。此情此

景让我的耳边回响起学生时代琅琅的读

书声，即便过去几十年了，至今想起来心

里也是甜的。

我在文学名著类找寻着那些熟悉的

书名，中国四大名著外加《儒林外史》《聊

斋志异》，以及外国名著《红与黑》《简·

爱》等图书依次映入眼帘，虽然书页有些

发黄，但其间那些经典的语句一直都在

心底。

溶洞属喀斯特地貌，冬暖夏凉，长

500米，面积1500平方米，有上下两层

和主洞分洞，可谓洞中套洞、别有洞天。

除了先前体验的图书区，还有科普区、洗

砚池沿着主洞依次排列，可开展国学、书

法、茶艺学习。

这时，丝丝酒香在空气中弥漫着，引

导我们进入分洞，也就进入了窖酒区。在

狭长的分洞里，一排排印有编号、着红色

盖子的酒缸气势非凡地排列着。我们呢，

都贪婪地闻着洞藏美酒的醇香。

在一个偌大的酒缸旁，酒缸上“装酒

500斤”的标签让我们停下了脚步。

“来一个关于酒字的诗句接龙比拼，

如何？”有人提议。

于是，品酒论诗这最妙的一幕上演

了。“何以解忧？唯有杜康。”“人生得意

须尽欢，莫使金樽空对月。”“人生如梦，

一樽还酹江月。”“东篱把酒黄昏后，有暗

香盈袖。”……恣意洒脱者大声吟诵，豁

达儒雅者一字一顿，含蓄婉约者则挥毫

抒怀。

吮吸着洞中飘逸着的儒雅书卷气，

我从心底佩服起建设者来。丛林书院是

绿水村挖掘地方历史，将乡情文化传承

与溶洞资源开发融合考量，既就地取材，

又巧借外力打造的结晶，丰富了乡村文

化振兴新业态。

返程难舍，带回一车雅兴与甘醇。

回望丛林书院，她是那么欣欣然，恬静地

望着美丽兴旺的绿水大地。

溶洞里的书院
◎ 陈 劲


