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1.“背篓轮渡”上助人为乐的“摆渡

人”——秦大益，男，46 岁，群众；曹利

芳，女，43岁，群众，“渝忠客2180”运营

者。

事迹简介：他们运营着忠县长江段

上“最后的水上公交”，十几年如一日坚

持开船搭载菜农到县城卖菜，即使经营

困难，也不曾涨一分票价。组织成立

“2180 爱心团”开展爱心活动，累计捐赠

物资 3600 余件，总价值 100 万余元，帮助

困难儿童、困难群众近 300 名。其事迹被

《人民日报》《光明日报》等中央和市级媒

体报道300余篇次，曾荣获“中国好人”等

称号。

颁奖词：一艘船，装满了笑语；两个

人，守候着乡情；三十公里的航程，是村

民走出大山的希望。十一年的风雨无

阻，只为这山、这水、这群挚爱的父老乡

亲——善行如春暖山城

2. 牢记初心、奉献一生的八旬党员

夫妻——袁稚西，男，89岁，中共党员；唐

玉珍，女，87岁，中共党员，市司法局退

休干部。

事迹简介：幼时困难曾被帮助，铭记

感恩传递爱心，夫妻俩退休之后，一心想

着回馈社会。近 10 年来，他们出售自己

的房产，捐出积蓄 110 万元。2018 年 4

月，两人签订遗体捐赠协议，决定去世后

将遗体捐赠给医学研究。唐玉珍曾荣获

重庆慈善奖“慈善楷模”称号，夫妻俩曾

荣获“重庆好人”称号。

颁奖词：青丝虽成白发，信仰始终不

渝。桑榆未晚，红霞满天，初心如初，赤

心不改，用有限的生命，书写为党为民的

无限忠诚，终生无悔——此生不改赤子

心

3. 临危不惧、救人到底的医生——

罗庆华，男，47岁，中共党员，重庆医科

大学副教授、硕士生导师，重庆医科大学

附属第一医院精神科副主任。

事迹简介：他在临床和教学一线耕

耘 19 年，被亲切地称为“暖罗”。2024 年

8 月 17 日，一辆私家车在高速公路上突

发事故，他挺身而出，将一家三口成功救

出。回到重庆后，他放心不下车祸中头

部受伤的婴儿，联系专家成功为其做微

创手术。他“救”要帮到底的义举被中央

电视台等报道。曾荣获“重庆好人”“重

庆好医生”等称号。

颁奖词：是医者，敬佑生命；是园丁，

精诚有爱。关键时刻，挺身救人，义无反

顾，一帮到底，惟愿无愧于心——医者仁

心显担当

4. 劳模精神的传承者、群众致富的

带头人、乡村振兴的实干家——岳龙芳，

女，82岁，中共党员，垫江县白家镇湖滨

社区居民、重庆市桂花岛瓜果专业合作

社负责人。

事迹简介：她扎根农村 42 年，带领

村民开发桂花岛，将昔日荒岛变成“瓜

果山”。瓜果运输不便，她就筹资建码

头、修公路；瓜果销路受阻，她就组建

农业专业合作社，以品牌化、规模化赢

得市场。她的精神激励着群众，白家镇

先后涌现 2 名“全国劳动模范”、3 名“市

级 劳 动 模 范 ”。 曾 荣 获“ 全 国 劳 动 模

范”“全国三八红旗手”“全国农村优秀

人才”“重庆直辖 10 年建设功臣”等称

号。

颁奖词：大地不语，报以桃李；岁月

静淌，山乡巨变。躬耕半世纪，美了山

村，富了乡亲。耄耋之年仍敢闯，书写乡

村振兴新篇章——劳模精神聚人心

5.从零起步挑战自我，用8年时间登

上最高领奖台的残奥冠军——肖祖贤，

女，28岁，群众，重庆市残疾人羽毛球训

练基地运动员。

事迹简介：两岁时的车祸，导致其右

边身体的运动神经全部受损。但她不向

命运屈服，乐观面对生活。2017 年，入选

市残疾人羽毛球队。她克服身体障碍，

坚持高强度训练，找到维持身体平衡的

诀窍，并能娴熟运用技术动作。2024 年 9

月，她荣获第十七届夏季残奥会羽毛球

单打冠军。曾荣获“重庆好人”“重庆市

巾帼建功标兵”等称号。

颁奖词：志高山峰矮，路从脚下伸。

逆流而上，乘浪扬帆，在人生的赛道上挥

出别样精彩，在世界的舞台上赛出中国

精神。登顶的荣耀，就是怒放的青春

——坚韧不拔勇攀峰

6. 十八年坚守工位，当好西部陆海

新通道的“钢铁手臂”——胡万琪，男，38

岁，中共党员，重庆果园集装箱码头有限

公司操作部副部长。

事迹简介：他扎根港口，在面积不到

4 平方米的驾驶室里，每天工作 10 余个

小时，重复了 18 年，练成集装箱吊装“无

声响、一次准”的绝活。在果园港推动智

慧港建设过程中，他担起了技改重担，助

力港区场桥实现无人操控和半自动化远

程操控。在他的桥吊下，千斤重物“轻如

鸿毛”。曾荣获“全国五一劳动奖章”“全

国劳动模范”等称号。

颁奖词：一双巧手，让千钧重物轻如

鸿毛；一颗匠心，使内陆之地通江达海。

四平米方寸间，十八年如一日，将平常做

到非凡，细微处见真章，举重也能若轻

——方寸之间通江海

7.守护三峡库区生态环境的司法卫

士——王翔，男，55岁，中共党员，万州区

人民法院环境资源审判庭副庭长。

事迹简介：他扎根基层法院 28 年，

2011 年成为全市首批环保法官。他创新

建设长江三峡库区首个生态修复司法保

护示范林，首创环境保护禁止令制度，为

最高人民法院制定关于环境保护禁止令

的司法解释贡献了经验。2018 年，他被

确诊“腺样囊性癌”，病情稍有好转就回

到工作岗位。曾荣获最高人民法院“人

民法院环境资源审判工作先进个人”“全

国法院办案标兵”等称号。

颁奖词：法槌铿锵，守一方清朗，护

绿色信仰；铁面柔情，怀为民初心，显司

法温情。山水万程，步履不停，守护了绿

水青山，自己也成了一道风景——不负

青山绿水情

8. 改进创新页岩气开采工艺的“拼

命三郎”——刘乔平，男，50岁，中共党

员，中石化重庆涪陵页岩气勘探开发有

限公司高级工程师。

事迹简介：他是页岩气采气“先遣

队”的队员，潜心钻研，研制出试气试采

一体化采气井口装置，攻克难关。他创

新运用增压开采技术和集输系统生产组

织模式，推动气田每年稳产超 70 亿立方

米。他获得国家专利授权 10 余项，曾荣

获“全国五一劳动奖章”“重庆好人”等称

号。

颁奖词：廿五载攻坚克难，勇挑重

担，向千米岩层“争气”；千百次奔波井

场，化险于无形，为国家能源“把脉”。择

一事寄身青山，终一生留名页岩——青

山相伴为“争气”

9. 山 南 驻 藏 边 防 兵 的“ 鞋 垫 妈

妈”——张兴会，女，70岁，群众，大足区

龙岗街道西街社区居民。

事迹简介：2005 年，她年仅 19 岁的儿

子古怒为营救战友牺牲。古怒的战友告

诉她，“从此，我们就是您的儿子。”想到

边防战士要常年经受严寒，她把深情融

入一针一线，缝进鞋垫和毛绒拖鞋送往

雪域边关，送给保家卫国的边防官兵。

19 年来，她 7 次进藏，每次跨越 2000 多公

里，翻越两座雪山，去看望慰问边防战

士 ，战 士 们 亲 切 地 称 呼 她 为“ 鞋 垫 妈

妈”。曾荣获“全国最美拥军人物”称号。

颁奖词：19 年拥军穿针引线，千余双

鞋垫织满舐犊情深，万千里奔波爱洒雪

域高原。是至亲至爱慈母之心，更是至

臻至纯鱼水之情——拥军之爱感天地

10. 让警徽光芒照亮寻亲之路的民

警——彭勇，男，59岁，中共党员，合川区

公安局南津街派出所民警。

事迹简介：2008 年，他因公致七级伤

残后转岗社区警务，在工作之余走上为

民寻亲路，并成立“彭勇寻亲工作室”。

2021 年，帮人找到 17 年前债主的诚信佳

话，被《人民日报》报道。2024 年初，帮助

台湾同胞实现了两代人历经半个多世纪

的寻亲梦。他共帮助 198 名求助者圆

梦。曾荣获“中国好人”“重庆好人”等称

号。

颁奖词：大海捞针，有勇有谋练就寻

亲找人“真功夫”；一心为民，俯首躬身愿

做破镜重圆“连心桥”。不为掌声不为

名，只为千家万户人团圆、灯火明——用

爱照亮寻亲路

11.“改沙为土”破解沙漠化治理难

题的首创团队——重庆交通大学“沙漠

土壤化”科技团队。

事迹简介：团队成立于 2008 年，由 27

名核心成员组成，致力于国家荒漠化治

理与生态文明建设。他们扎根实验室，

深入无人区，成功破解沙子向土壤转换

的力学难题，研发出成熟的技术体系，打

造出近5万亩生态绿洲。截至目前，团队

已有 26 项科研成果获得发明专利授权。

团队带头人易志坚，曾荣获全国“三育

人”先进个人、全国“最美科技工作者”等

称号。

颁奖词：科技赋能，凝结沙子成土壤

的中国智慧；产业振兴，创造荒漠变良田

的世界奇迹。把论文写在田野大地上，

将科技的种子播撒到山川大漠里，这是

科学家精神的生动诠释——改沙成土创

奇迹

12. 二十年“德法相伴”守护未成年

人健康成长的检察官队伍——“莎姐守

未”女检察官团队。

事迹简介：团队成立于 2004 年，20 年

来始终坚持“德法相伴”，全方位守护未

成年人健康成长。她们通过司法救助、

心理援助、生活帮扶等多元措施，成功帮

教挽救上千名失足少年，救助上千名困

境儿童。通过打造普法阵地，广泛开展

青少年普法教育，让崇德尚法理念在未

成年人心中生根发芽。曾获“全国三八

红旗集体”“全国青少年维权岗”“全国维

护妇女儿童权益先进集体”“全国巾帼文

明岗”等40余项荣誉。

颁奖词：德法相伴，托举“折翼天使”

展翅高飞；让爱成灯，照亮迷途少年成长

归路，守护“少年的你”——莎姐守未护

成长

据《重庆日报》

2024年度“感动重庆十大人物”颁奖词

18日，2024年度“感动重庆十大人

物”公布了最终名单。

“重庆”“好人”，是他们共同的标

签。他们之中，有初心不改的老党员

夫妻袁稚西、唐玉珍，有身残志坚的残

奥会冠军肖祖贤，有高速公路冒死救

人的医生罗庆华，有撑起“背篓轮渡”

的“摆渡人”秦大益、曹利芳……

好人是一颗颗星火，照亮自己、温

暖他人。当更多人循着好人的足迹向

前走，就会凝聚成积极向上的磅礴能

量，融汇成城市独有的精神气场。正

如市委书记袁家军所说，“以榜样的力

量让全社会更加充满爱和温暖”。

看见光、追随光、成为光、散发

光。正因如此，人们才会亲好人、敬好

人、学好人，在感动中携手同行。重庆

以最高礼遇呵护每一点“平凡的微

光”，就是用政策暖意，“鼓舞更多人争

当感动重庆的人，争做感动重庆的

事”，鼓励更多人积累善行、汇聚微光。

获得表彰的重庆好人，值得所有

的掌声。今天，“平凡的微光”汇成了

璀璨星光，温暖了市民、照亮了城市。

未来，这束光也将引领更多人，向有光

的地方奔跑，在闪光的事业里，成为闪

闪发光的人。

据《重庆日报》

呵护每一点“平凡的微光”
俞平


