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1月16日，大安小学党员教师组织学

生走进场镇进行了一场快闪表演，向居民

普及垃圾分类、生态环境保护等相关知识，

发放垃圾分类宣传册和纪念品。快闪表演

以快板说唱、舞蹈、腰鼓等动感活泼的形式

进行演绎，吸引市民纷纷驻足观看和点赞。

为推动学校垃圾分类活动的广泛开

展，大安小学充分发挥基层党组织和党员

先锋模范作用，通过开展垃圾分类宣传、制

定垃圾分类考评办法等方式，不断提高师

生的垃圾分类意识，努力营造全员参与的

良好氛围。

立足课堂教学，开展垃圾分类教育。

课堂是实施素质教育的主渠道，同时也是

环保教育的重要场所，大安小学党员教师

带头在各科教学中有机渗透环保教育，力

争做到垃圾分类知晓率达100%。同时，

大安小学党支部举办了垃圾分类典型案

例、优秀教案征集评比活动，选派优秀教师

参加区级公开课，让垃圾分类教育效果在

相互借鉴和学习中得到提升。

开展多样活动，共建美好家园。在各

班级中开展丰富多彩的垃圾分类活动。

如：开展“垃圾分类·保护环境”的垃圾分类

主题班会，举行绘画、手抄报设计比赛，利用

废旧可回收的垃圾制作艺术作品等活动，鼓

励学生利用废弃物品制作收纳盒、台灯、笔

筒等环保手工作品，让孩子们从小养成良好

的环保意识。鼓励党员教师带领学生争做

“垃圾分类好少年”和“垃圾分类志愿者”，成

立学生垃圾分类志愿者小分队，组织志愿者

利用周末和节假日向群众宣传垃圾分类知

识，发放垃圾分类宣传图册，引导群众成为

垃圾分类的参与者、实践者和推广者。

开展班级“PK”，分类监督有力度。上

学期间，大安小学每天都有小小监督员定

时定点巡查监督垃圾分类投放情况并登

记，发现有同学扔错垃圾当场予以纠正。

据了解，大安小学还对各班进行垃圾分类

评比，制作了“垃圾分类检查表”“班级生活

垃圾积分考核表”，小小监督员轮流对班级

学生垃圾投放进行指导，并在考核积分表

中进行打分统计，评分每周公示一次。在

大安小学的公示栏，记者看到了各班的生

活垃圾分类监督检查表，投放效果分为好、

中、差，还有“投放违规问题说明”，各班的

得分一目了然，上面还有“监督员”的签

字。孩子们说，大家挺在意这个分数的，都

想做到最好。

为了引导师生进行准确分类投放，学

校党支部组织党员教师、学生每天对各班

进行考核打分。对于正确投放垃圾的班级

给予加分，分数纳入班级综合考评中。对

于垃圾分类做得不好的班级，不仅要扣分，

还对各班不文明行为进行曝光。

大安小学党支部书记邱军表示，下一

步，大安小学将继续坚持党建引领，多方

位、多层次、多途径宣传垃圾分类知识，让

更多学生和家庭成为美好环境和幸福生活

的共同缔造者。

党建引领聚合力 垃圾分类做表率
——大安小学以党建引领垃圾分类

渝西都市报记者 吕 薇

新时代背景下，学生成长要求德智体

美劳全面发展，对体育教师的要求也越来

越高。陶玲，永川区初中体育陶玲名师工

作室主持人，在体育教育征途中，她不断探

索体育教育的新方法、新技巧。

2023年开始，她将答案写在了工作室

的研究及践行中——体育不单单要教学和

训练，更重要的是要懂得如何“以体育

人”。在此基础上，工作室推出了“灵动体

育”课堂。

聚焦新课改 共研新教材
火车跑得快，全靠车头带。自2023年

永川区初中体育陶玲名师工作室成立以

来，工作室主持人陶玲带领团队坚持理论

学习、教研结合、行动研究，充分发挥示范、

引领、带动和辐射作用，提出了以“专业引

领、互帮互助、交流研讨、共同发展”为宗

旨，以渝派体育教学主张为抓手，以“灵动

体育”课堂为主阵地，以教科研为突破口，

以线上和线下研讨为交流载体，坚持自主

学习与名师的示范、指导和辐射作用相结

合的原则，开展教育教学研究活动。

基于此，工作室学员在陶玲的带领下，

以体育教学研究为中心，以激发运动兴趣、

学习运动技能、发展体能和培养体育品格

为主要目标，课堂上注重玩中学、学中练、

练中赛，尽力调动学生积极性，提高学生主

体地位，从尊重孩子、有同理心入手，让体

育课变成有吸引力，学生喜欢、能懂、爱动

的课堂，把教学改革真正落到实处。

2024年上半年，在教育部确认新教材

发行之前，永川区红旗小学承担了人教版

教材小学体育与健康学科健康教育一年级

新教材试教工作。为此，陶玲带领工作室

成员走进红旗小学，指导红旗小学庞成淞

老师试教新教材“好好吃饭”一课。在试教

过程中，陶玲及工作室成员与庞成淞老师

一起多次研磨、讨论、修改，为人教版教材

编审提供可行性建议。此课不仅在全市体

育教研活动中进行了展示交流，其录制的

视频亦被国家课程资源库收录。

除了对新课程、新教材进行研究以外，

陶玲带领工作室成员不断推动体育教学改

革与教学研究，不断促进体育教师的理论

水平、教学质量和专业素养的提升。工作

室成员在陶玲的带领下，科研路上已小有

收获：主持市级课题《重庆市中小学体育教

师职后专业发展现状及策略研究》等3项，

主研、参研国家级、市级课题《体育与健康

课程标准校本化实施现状及对策研究》等

8项，主编《现代体育训练与健康发展研

究》专著1部，副主编《体育中考锻炼手册》

等2部，参编义务教育课程标准实验教科

书《小学体育与健康教学参考书》等3部。

陶玲说：“教研是一场没有终点的修

行，对于教材的精准把握，单元整体教学的

有效设计，如何激发学生积极参加体育锻

炼，掌握基本运动技能，养成良好的体育锻

炼习惯，我们是在路上的学习者、探索者。

时间不停，学习不止，我们与学科、与教师、

与学生共成长。”

名师重引领 成员快成长
体育不是单一的技术教学，更是多学

科知识互相融合的大载体。体育教师应不

断提高自身的专业素质，做到一专多能，知

识广博，才能更好地完成本职工作。

工作室从组建开始，就按照“围绕名

师、凝炼主题、组建团队、开展教研、开发资

源、提炼成果、形成特色、搭建平台、问题中

心、全程参与、培训教师、培育骨干”的建设

思路，以“师徒制”和“情景认知”理论为指

导、以丰富多彩的教研活动为载体、以基于

具体问题情景的导师指导下教师全程参与

为形式，建立学习共同体，积极主动开展教

育教学重点问题研究，加强学科教学教研

团队建设，解决学科教学难题，切实做好教

师培养工作。

因此，工作室以活动为载体，通过磨

课、比赛以点带面，为教师交流体会、反思

问题、解决困惑提供平台，不断打造一支令

体育教师向往的学习型、研究型学术团队。

如何才能打造学习型、研究型学术团

队？陶玲名师工作室通过“走出去”“请进

来”的方式，不断提升工作室成员的教育教

学水平。仅2024这一年，陶玲组织开展了

永川区中小学体育教师新教材培训，专项

技能（田径、篮球）培训、大单元教学专题培

训，开展了名师、特级教师、骨干教师“送教

下乡”活动4次，带领工作室11名老师开

展了线上线下培训、外出观摩学习、送课下

乡、教学展示、沙龙研讨、课题研究等20次

活动。工作室成立两年来，成员的专业能

力得到了显著提升，有1人获评高级教师，

1人获评区级名师，6人获评区级骨干教

师，3人获重庆市中学体育教师基本功比

赛一等奖。

“施教之功，贵在引导。”工作室成员曾

雨洁说，“永川区初中体育陶玲名师工作室

不仅为我们提供了提高自身素质的空间，

也成为我们互相学习、互相进步的大家

庭。在这个充满活力和激情的家庭里，我

们找到了自己前进的方向和动力，领略到

名师们专业的教育教学技能，为我们的快

速成长起到了催化剂的作用。”

陶玲表示，通过两年多努力，工作室成

员初步实现了专业综合素质全面提高、教

学风格特征稳定清晰、同行中影响力明显

提升、带动一批年轻教师成长的目标。下

一步，工作室会继续以提高骨干体育教师

质量和效益为核心，以教育教学实践为主

渠道，围绕工作室教师队伍建设目标，引领

更多的体育教育人从“心”出发，为推动永

川体育优质发展，办好人民满意教育而不

懈努力。

灵动体育 快乐满园
——访永川区初中体育陶玲名师工作室

渝西都市报记者 张 玲

永川区中学体育教师代表队参加2024年重庆市中学体育教师基本功比赛获团体一

等奖。（受访者供图）

大安小学通过快闪表演宣传垃圾分类。（受访者供图）


