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春节越来越近，永川区红炉镇周家院

社区永红佳苑小区的年味儿也越发浓郁。

1月23日，是中国传统的祭灶日，民间

俗称“过小年”。上午9时，永红佳苑小区

内的红炉镇周家院社区暖心食堂外的院坝

上热闹非凡。只见书有“红炉镇周家院社

区开展‘情暖桑榆，同庆新春’团圆饭主题

活动”横幅下的两张圆桌边，老人们与志愿

者一边包饺子，一边聊家常，欢声笑语不

断，节日氛围浓厚。不一会儿，一盘盘饱满

圆润、形态各异的饺子堆满了托盘。

包饺子一侧，镇上的书法爱好者挥毫

泼墨，为社区群众书写春联。“一年好运随

春到，四季彩云滚滚来”“人逢盛世精神爽，

岁转阳春气象新”……随着毛笔的起落，一

幅幅寓意吉祥的春联跃然纸上。群众围在

桌前欣赏，挑选心仪春联。

“走哇，到暖心食堂吃团年饭去！”10

时30分，小区居民敖富容、罗安菊、李泽

芬、王孝田等老人笑着慢慢朝暖心食堂方

向走去。

“今年灌香肠做腊肉没有哇”“儿子女

儿好久回来团年”……在铺上红色桌布的

圆桌边，陆续走来的老人围桌而坐，分享生

活中的点滴。

老人们寒暄之时，院坝一角灶火熊熊，

一人多高的蒸笼冒出阵阵热气和香气；暖

心食堂内，厨师挥舞锅铲，为中午的坝坝宴

紧张忙碌着。

76岁的张利平是位独居老人，半年前搬

进永红佳苑小区。“我年纪大了腿脚不方便，

走路需拄拐杖。再加上儿女不在身边，以前

一日三餐很将就。住进永红佳苑后，我是十

指不沾阳春水就能在暖心食堂吃上热汤热

饭。前两天，社区干部来家里通知我到暖心

食堂聚餐团年，让我真真切切感受到社区大

家庭的温暖。”看着现场忙前忙后的社区干

部和党员志愿者，张利平觉得很暖心。

85岁的苟文海和73岁的蒋永芝是老

两口。自从暖心食堂开张以来，夫妻俩就

成了这里的常客。苟文海说，食堂的饭菜

味道好，价格实惠，他们喜欢来这里用餐。

“人上了岁数最怕孤单。走进暖心食

堂，大家边吃边摆龙门阵，饭都吃得香些。”

86岁的姚莲珍笑着接过话茬。

“开饭了！”接近中午12时，热气腾腾

的丰盛菜肴陆续端上桌来，浓浓的菜香弥

散开来，老人们脸上洋溢着幸福的笑容。

“今天有香菇炖鸡、老鸭汤、豆豉鱼、头

碗、夹沙肉、芙蓉蛋、饺子等寓意十全十美

的10个热菜，都是清淡软糯的菜品，适合

老年人口味，大家慢慢吃！”看着10桌老人

高兴吃团年饭的模样，周家院社区党委书

记胡泽香很欣慰。

永红佳苑小区有20幢楼房1500多户

群众，常住人口900余户1300多人，其中

60岁以上老人占70%，这些老人子女不在

身边，无法得到妥善照顾。

小食堂，大民生。做饭难、吃饭难是困

扰很多老人日常生活的难题，影响了老人

居家养老的幸福指数。2022年，周家院社

区把老人吃饭的“小事”当成社区的大事。

在多方征求意见后，周家院社区探索实施

了暖心食堂，全力破解社区高龄、空巢、独

居等老年群体的就餐难题，让“养老”变“享

老”的温暖图景变成现实。

让“养老”变成“享老”
渝西都市报记者 钟 梅 文/图

志愿者与老人一起包饺子。

岁末之际，年关将至，不少新型诈骗手

段也寻着“年味”来了。这段时间，各种年

货节和促销活动在电商平台上如火如荼地

进行，这也为不法分子提供了新的诈骗机

会。近期，不少市民反映收到了来自“知名

电商平台”的陌生快递，内含购物卡和礼

物，但实际上却暗藏陷阱。

近日，市民王女士向记者反映称，她收

到一个陌生快递，里面有两张年货节的礼

品单，她差点信以为真，但看过公安反诈宣

传的她意识到不对劲，就把这些东西交给

记者以辨真伪。

记者查看了这个陌生快递，两张礼品

卡就放在一份信封里，信封封面上打着“过

年不打烊”“年货盛宴”等诱人字眼，而里面

的礼品单上则是印有不粘锅、洗衣液、花生

油等礼品，下方还有详细的领取说明和支

付宝二维码。然而，这些看似诱人的礼品

背后，却隐藏着诈骗分子的险恶用心。接

着，记者走访了附近的多个菜鸟驿站，驿站

老板表示，已经有许多市民都收到了此类

快递，基本上每天都有，甚至还有住址已经

不在这里的市民也收到了。

据区公安局民警介绍，这类新型诈骗

方式主要是“线上诈骗＋线下取现+网约

车、快递运送”的形式，诈骗分子以中奖、享

受政府补贴等各种理由为名，要求受害者

到银行柜台、ATM机取款后，通过快递、

网约车等方式送达，以不见面、不现身的方

式转移账款，该类诈骗转移涉诈资金隐蔽。

例如，居民周某曾收到一陌生人寄来

的快递，快递中有一张显示周某“中奖”的

传单。周某按照传单的提示在社交软件上

添加好友，对方以兑换大奖为由，骗取周某

9万5千元。该案中周某按照对方要求线

下到银行取款，然后使用“快送”方式将现

金交出。

针对此类诈骗事件，反诈中心提醒广

大市民朋友要保持高度警惕。不要相信

陌生快递中的中奖信息或任何要求线下

交付现金的要求。凡是陌生人让你将现

金通过线下渠道交付给陌生人，或邮寄、

托运至指定地点的行为都是诈骗行为。

一旦发现可疑情况，应立即报警并寻求警

方的帮助。

此外，市民在收到陌生快递时，最好先

与发件人或相关电商平台进行核实，确认

信息的真实性后再做决定。同时，也要加

强自我防范意识，不轻易泄露个人信息和

银行账户密码等重要信息，以免给不法分

子可乘之机，希望大家都捂好“钱袋子”，安

心迎新年。

临近春节 这个诈骗套路要小心
渝西都市报记者 陈欣薇 文/图

陌生快递里的虚假礼品单

儿童青少年失眠通常表现为以下

几种形式。

1.入睡困难：孩子上床后需要20分

钟以上才能入睡。

2.夜间觉醒：夜间频繁醒来，或醒后

再次入睡超过20分钟。

3.早醒：比预期的起床时间早半小

时以上，并且无法再次入睡。

4.睡眠质量差：虽然睡眠时间似乎

足够，但孩子依然感到没有恢复体力，

白天表现出疲倦感。

5.白天行为改变：睡眠不足可能导

致孩子白天出现易怒、情绪波动、注意

力不集中和学习困难等情况。

6.白天嗜睡：部分失眠的孩子会在

白天表现出过度困倦，甚至在课堂上打

瞌睡。

长期失眠不仅会影响孩子的睡眠

质量，还可能损害他们的大脑发育、认

知功能和学习能力。此外，睡眠不足

还可能导致免疫力下降，增加躯体疾

病和焦虑、抑郁等精神障碍的患病风

险。

（永川区卫生健康委供稿）

如何识别孩子失眠的表现？


