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在城市的喧嚣中，总有一些味道让人

驻足，让我们感受到岁月的沉淀和温暖。

对又来包子，就是这样的存在。这家名字

和受欢迎程度异常匹配的包子店，已经有

45年历史，不仅是江津居民的美食偏爱，

更是美食文化的传承。

三代传承 匠心制作

这是一家不算大的店铺，店外两三张

桌子，店内几叠蒸笼、一大盆蘸水，隐在江

津几江老城区美食街的一栋居民楼下。从

凌晨0时30分开始，店里的员工就开始了

一天的忙碌。他们熟练地揉面、擀皮、包

馅，每一个动作都蕴含着多年的经验和技

巧，每一个包子和蒸饺都皮薄馅大、鲜嫩多

汁。

1982年，对又来包子在几江镇老米市

街（现在的美食街）创立，这一做就是几十

年。店主吴小波是家中制作面点手艺的第

三代传人。“以前上学都是先帮父亲挑桌

椅、摆桌子，生火后才去学校，中午回来又

帮忙收摊，直到结婚后我自己接手了包子

铺。”吴小波不仅从小对下厨耳濡目染，更

是专门拜师学习厨艺，白案、红案都非常熟

稔。

吴小波回忆，他从12岁时就跟在父亲

身边学习手艺，到如今和包子“结缘”已经

45年。“做包子最重要的就是诚信和坚

持。”吴小波说，“我们从每一个细节上下功

夫，几十年都坚持纯手工制作。”

对又来包子口感鲜美，营养丰富。馅

料选用当地新鲜的食材，经过精心的调配

和制作，无论是肉馅还是素馅，都有着浓郁

的香味和细腻的口感。包子的面皮也十分

讲究，使用传统方法发面，松软而有弹性，

让人一口咬下去，就能感受到满满的幸福

感。吴小波介绍，馅料每天都是新鲜现做，

面皮提前一天发酵，不含任何添加剂，让大

家吃得放心。

天不亮营业 全年几乎无休

“从开店至今几十年，我们几乎全年无

休，只有大年初一初二暂停营业。”吴小波

透露，“我老婆嫁给我多少年，就跟着我卖

了多少年的包子，她只在坐月子的时候休

息了一个月。”

每天凌晨1时许，吴小波和妻子就起

床了，从滨江路东段住所驾车到老米市街，

开始一天的工作。他们和两名店员负责完

成和面、揉面、制作馅料、熬粥等准备工

作。“八宝粥我们会提前熬制，算着时间，以

便顾客在购买时，都能吃到温度适宜的早

餐，让大家来了就能吃。”吴小波笑着说。

凌晨3时，这座城市还沉浸在睡梦之

中，对又来包子店就迎来了首批客人，清晨

开始外卖APP就陆续有订单开始涌入。

“这么多年，我们一直坚持天不亮三点左右

营业。”老板娘王雪梅表示，“天亮前人虽然

不多，我们也会用心招待，希望小小的包子

铺从黑夜到天光都能温暖大家。”

一盘包子、一碗粥，再配上一碟蘸水和

咸菜，成为了许多人开启美好一天的首选，

还有很多人在这家店里从小吃到大。不仅

在本地声名鹊起，对又来包子还被本地人

带去了上海、香港等地。“有的食客去了外

地还想这一口味道，经常让我们发冷链快

递，每次都是发200多个包子寄出去。”吴

小波自豪地说。

推陈出新 引领健康“食”尚

45年来，对又来包子店一直坚持使用传

统松针蒸制，同时也不断地进行创新和改

进。根据顾客的需求和口味的变化，不断推

出新的品种和口味，店内现有鲜肉、酱肉、芽

菜、玫瑰黑芝麻馅的包子，鲜肉、素菜馅的蒸

饺，满足不同顾客的需求。如今，对又来包

子店已经成为了江津的一张美食名片，吸引

了众多游客和美食爱好者前来品尝。

“在江津吃到了人生第一包子！”“是我

从小吃到大的包子！”许多前来品尝的食客

们纷纷在社交平台上留言。“我在这儿吃了

几十年了，他家的包子可以蘸秘制的蘸水，

别的地方吃不到。”食客刘先生说，随后他

夹起包子咬下一口，顿时汤汁四溢，顺着筷

子滴落在盘中，脸上洋溢着满足的笑容。

在与食客不断打交道的过程中，老板

娘王雪梅还会根据大家的反馈，不断对蘸

料进行改良。“这个不需要配方，只有她能

够调出这个味道的蘸料。”吴小波告诉记

者，“我们现在能做的就是在还有精力经营

这个店铺的时候，把它好好开下去。”

每天8时至9时，店里迎来高峰期，食客

渐渐多了起来，上班族、学生、老人……门口

排起了长队，点单声此起彼伏。店主和员工

忙碌的身影穿梭在店铺中，在晨光熹微中迎

来了新的一天…… 据《江津报》

对又来包子，是多少江津人的美食记忆？
江津报记者 钟 尧 陈朝政 田思进

顾客扫码购买包子。

热气腾腾的对又来包子。 对又来包子的秘制蘸料。

璧山报讯（记者 王 淼）2月16日，在

永璧高速公路项目璧山段施工现场，一辆辆

运料车平稳驶入，摊铺机将滚烫的沥青均匀

铺开，压路机有序进行初压、复压、终压。

历经4个小时的连续作业，沥青上面层试验

段顺利完成摊铺，标志着永璧高速项目正

式拉开路面沥青上面层施工大干序幕。

据了解，本次路面沥青混凝土上面层

试验段全长300米，设计宽度11.25米,设

计面积3375平方米。为确保试验段达到

预期效果，中铁五局重庆永璧高速公路项

目部严格把控摊铺厚度、温度、碾压遍数等

工艺参数，采用摊铺机全断面摊铺，运输

车、压路机、洒水车组成的“一体化”流水作

业线施工，确保平整度、厚度、压实度等关

键指标符合设计及规范要求。

永璧高速项目是重庆市交通重点项目

之一，起于永川区大安街道骑龙穴，设滴水

岩枢纽与成渝扩能相连，止于璧山区大兴

镇，设丹凤枢纽与合璧津高速相接，全长

25.58公里。此次沥青上面层试验段的成

功摊铺，为项目后续上面层大面积施工提

供了有力的技术支持和质量保障，更为全

力冲刺通车目标奠定了坚实基础。

永璧高速公路项目路面沥青上面层试验段完成摊铺

乡间田野春意浓

春耕春播时节，在铜梁区蒲吕街道人和村蔬

菜基地里，村民正在辛勤劳动。一排排、一列列种

植的萝卜苗用地膜覆盖着。田野间，青山、农家、

菜地构成了一幅春耕春播美景图。

铜梁报记者 李拉拉 摄

据《铜梁报》


