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3 月 2日清晨，重庆被 3.5 万名跑者

的脚步声唤醒。2025重庆马拉松（以下

简称重马）以史上最大规模开跑，这场赛

事不仅吸引了来自全球 26个国家和地

区的顶尖跑者，更以“渝跑渝爱”为主题，

从“体育+”消费场景到智能科技应用，串

联起体育、旅游、科技与文化的深度融

合。

一场马拉松，丈量的是赛道，激活的是

整座城。近年来，重庆马拉松经济持续升

温，成为重庆向世界展示城市魅力的动态

名片。以重马为引领，从中心城区到各大

区县，重庆正以马拉松为支点，促进商旅文

体深度融合。

从体育竞技到全民共享
跑马热持续升温，全民健身蔚然成风
“幺妹儿雄起！”“老师跑得稳当！”……

此起彼伏的重庆方言加油声中，66岁的老

周在30公里处接过志愿者递来的补给，这

位退休钳工从2011年首届重马开始，收藏

着每届中签赛事的完赛奖牌。此刻，他的

孙子正和小伙伴们作为志愿者在迷你跑终

点，把完赛奖牌挂上一位七旬参赛者的脖

颈。

“十年后再来跑重马，感谢重庆市民

朋友的热情！不同心境，感受还是一如既

往的温暖，亲近！真的很喜欢重庆。”国内

女子组冠军丁常琴赛后在朋友圈写道。

这位曾多次站上顶尖马拉松领奖台的跑

者注意到，如今赛道边不仅有专业教练指

导，社区跑团、家庭亲子跑方阵的规模也

年年扩大。

如她所言，2025年重庆马拉松赛道

上，有白发苍苍的老人，也有朝气蓬勃的青

少年；既有专业跑者奋力拼搏的身影，也荡

漾着普通市民快乐奔跑的笑脸。

记者了解到，为了提升赛事体验，组委

会在赛道设置、赛事服务、氛围营造等方面

都进行了全面升级。赛道沿途新增了多个

特色补给站和观赛点，充分展示了重庆城

市风貌和市民热情。赛事还首次引入了

“智慧马拉松”系统，为跑者提供更加精准、

便捷的服务。

“马拉松运动以其参与门槛低、挑战性

强、社交属性高等特点，是全民健身的极佳

选择。未来，重庆马拉松将继续助力城市

发展，点燃全民健身热情！”重庆市长跑协

会会长夏绍飞说。

从赛事引流到产业赋能
“体育+”效应凸显，影响力辐射全国
“去年第一次跑重马，就爱上了这条赛

道，今天再次回到这条赛道，希望能够更好

地享受比赛，我特别喜欢重庆这座城市。”

中国科学院院士施一公第二次踏上了重马

赛道，“跑步是一种生活习惯，爱上跑步之

后，是不可能不跑的。”

2025重庆马拉松的服务水平和影响

力均创历史新高，吸引了众多国内外顶尖

选手参赛，同时也吸引了全国各地的跑步

爱好者踊跃报名。据统计，报名23万余

人，但全马仅中签率7.29%的赛事，本质是

城市影响力的度量衡。

“以赛兴城，以赛兴业。对城市来说，

马拉松是一个大平台，可以搭载和链接很

多内容。城市跳出体育做体育，能取得理

想的发展。”西南大学体育学院院长黄晓灵

教授所言不虚，经专业测算，万人级马拉松

赛事可直接创造超3000万元经济收益，而

更具价值的城市品牌效应与产业链延伸效

益，则形成更广阔的经济增长空间。

当日，外地跑步爱好者一如既往成为

消费主力，比赛期间本地酒店住宿、餐饮服

务、交通运输及旅游观光等关联产业均呈

现显著增长态势。例如，长江索道轿厢内，

海南跑者黄泽龙将手机紧贴玻璃，城市的

璀璨灯火在他镜头里绽放。“尽管这次没中

签，但也要来看比赛、吃火锅！”他向记者展

示了手机备忘录：周日和跑友们聚餐吃老

火锅、周一豌杂面、周二洞子鲫鱼；计划探

访渝东南、渝东北。

重马体育相关负责人告诉记者，自

2011年首届重马举办以来，赛事已从单一

体育竞技发展为城市综合营销平台，马拉

松的“流量效应”能够直接转化为经济增

量。据统计，重庆马拉松每年拉动体育旅

游消费约3亿元，仅2024年“重马国际消

费节”拉动消费零售收入68.7亿元，文旅

收入31.2亿元。

重庆马拉松的影响力还延伸到了体

育产业的上下游。2025年重马赛事的配

套活动涵盖体博会、英雄荟等，形成“体

育+商业+科技”的复合产业链，其中智能

计时设备、赛事通信指挥终端等高科技产

品的应用，不仅提升了赛事的组织水平，

也为相关产业的发展提供了新机遇。

在重庆市综合经济研究院院长易小光看

来，重庆马拉松的进化，折射出城市发展

逻辑的转变——从“赛事引流”到“产业赋

能”，从“体育竞技”到“全民共享”。随着

AI、5G等技术进一步融入赛事运营，以及

成渝地区双城经济圈体育协同政策的落

地，重庆有望成为全球马拉松版图中的

“西南枢纽”，持续释放“体育+”经济的无

限潜能。

从一马当先到全域开花
各区县结合民俗、美景，推出特色赛事
当日，清晨的南滨路骤然掀起神话风

暴——手持混天绫的“哪吒”与手持泡沫金

箍棒的“孙悟空”并驾齐驱，不远处还有头

戴VR眼镜的“赛博观音”……引得不少市

民围观。

这样的场景在川渝各地屡见不鲜，许

多还具有鲜明的当地特色。例如，在涪陵，

“榨菜侠”背着巨型榨菜玩偶奔跑；在第三

届蜀巴古道山径赛场上，更有憨态可掬的

“大熊猫”，圆滚滚的身体随着奔跑节奏晃

动，萌态十足……

近年来，各区县特色赛事也是蓬勃发

展，带动旅游、消费、文化等产业协同升级，

形成了“一区一马、一区一特色”的发展格

局。这种“以赛促旅”的模式，不仅为区县

带来了直接的经济收益，还提升了当地的

文化影响力。

例如，铜梁马拉松依托“中国龙舞之

乡”IP，融入铜梁龙表演、龙文化展示，参赛

者赛后可参观铜梁博物馆、游览玄天湖，以

赛之名，提升了铜梁知名度与美誉度，更通

过赛道升级、优化交通接驳（璧铜线开通）

等措施，三年内参赛人数翻倍，跻身国内

A1级赛事；万州环湖马拉松赛道沿万州湖

设置，让参赛者一饱眼福，举办期间当地旅

游收入同比增长超过30%；涪陵、合川等

地马拉松赛事也结合当地风光、民俗文化，

打造体育旅游产品；巴南、璧山等地结合温

泉、古镇资源推出特色赛事，形成四季马拉

松矩阵……据统计，2024年重庆马拉松相

关产业规模突破50亿元。

在第二师范学院体育学院院长李采丰

看来，未来，重庆可以进一步挖掘各区县的

特色文化和旅游资源，将马拉松赛事与当

地的民俗文化、自然风光更好地结合起

来。在赛事线路设计上，融入更多具有地

方特色的景点，还可以加强与体育品牌、旅

游企业的合作，开发更多与马拉松相关的

旅游产品和服务，如马拉松主题旅游线路、

体育旅游纪念品等，为游客提供更加丰富

的体验。

据《重庆日报》

一场马拉松，沸腾一座城
重庆正以马拉松为支点，促进商旅文体深度融合

新重庆-重庆日报记者 杨 潇

3月3日，南岸区南滨路，2025重庆马拉松比赛现场，选手们飞奔在赛道上。

重庆日报记者 尹诗语 摄/视觉重庆

对于“新桥DeepSeek”来说，十几秒，

已足够生成一份病情分析报告。它，就是

重庆民营企业“复迪脉”为陆军军医大学新

桥医院量身定制的AI诊疗应用。“新桥

DeepSeek”不仅能用于日常办公，替医生

完成一些“难度不大”的杂务，更可提供辅

助分析，帮医生办好那些“治病救人”的要

事。

这样的场景背后，藏着重庆向“新”攀

“高”的密码之一：拥抱AI，用得实在。前

不久，重庆市深入推动民营经济高质量发

展大会明确提出，要“主动拥抱AI时代”，

强调“加快实施‘人工智能+’行动”等。明

确号令、密集部署，重庆正在向全市上下释

放一个明确信号——AI时代已来，拥抱

AI就是拥抱未来。

这，不是抽象口号，而是区域经济突围

的必答题。

以上海为例，人工智能是其三大先导

产业之一。仅2018年至2022年，上海人

工智能规上企业贡献的产值，就从1340亿

元增加至3821亿元。今天的“模都”，因

AI而“兴”，更因AI而“新”，在世界AI经

济版图中牢牢占据一席之地。谁能以AI

为引领，全方位智能化迭代生产流程，谁就

能在时代大潮中坚挺屹立、破浪而行。

解这道必答题，重庆有自己的“深度思

考”。

从《关于印发重庆市以场景驱动人工

智能产业高质量发展行动计划（2023—

2025年）》，到《重庆市算力高质量发展三

年行动计划》，再到推动形成数字重庆基本

能力，“建强AI能力底座”……政策引领、

场景驱动，算力支撑、生态协同，重庆以促

进AI与实体经济深度融合为主线，以推动

场景资源开放、促进大中小企业融通创新

发展为方向，与AI拥抱得越来越紧。

这一次，“拥抱AI”和“推动民营经济

高质量发展”同时出现，重庆无疑对民企寄

予了厚望。对在渝民企而言，数字重庆建

设等重大战略举措为企业加快进军AI领

域，深度参与三级数字化城市运行和治理

中心建设等带来了契机。此外，目前重庆

“产业大脑”建设通过深度融合 Deep-

Seek，正在形成支撑“33618”现代制造业

集群体系的智能决策体系。即将创建的

50个场景个性化定制智能体，预计首批可

以惠及1.2万家企业。

“时”与“势”在民企一边，“谋”与“策”

已悉数就位，企业是时候把客观利好项转

化为主观能动性了。正如企业家周鸿祎所

言，AI的本质是“赋能”，而非单纯的“颠

覆”。赋能，非一朝一夕可为。越是市场风

高浪急之际，越需要广大企业保持战略定

力，既“嗅觉敏锐”，又“行动谨慎”，切忌盲目

跟风斥巨资上新技术、建新平台，导致资源

浪费。只有“小切口、大纵深”地尝试，一步

一步扎扎实实来，才能真正让AI“为我所

用”，服务于企业的链路优化和业务重构。

最近，马上消费宣布率先实现“知识管

理+深度推理”双轮驱动智能升级。未来，

企业将结合HR管理等核心应用场景，以

“马小i”数字化办公平台为实践切口，全面

赋能专业人员以及管理者。政策的工具箱

已“荷枪实弹”，冲锋的生力军正前赴后

继。一种共识在不断强化：AI的竞技场

上，没有旁观席，只有当局者。

据《重庆日报》

拥抱AI就是拥抱未来
新重庆-重庆日报评论员 王瑞琳


