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关 注 植 树 节

青年人植青春树 共建美丽新永川
在第47个植树节来临之际，3月10日，永川区新城建管委、区林业局，永发展集团等10余家单位联合开展

“青年人植青春树，共建美丽新永川”义务植树志愿服务活动，在望贤公园种下300余株桢楠树苗。

图为义务植树志愿者服务活动现场。

渝西都市报记者 刘 灿 摄

本报讯（渝西都市报记者 张 玲）3月11日下午，

永川区教委、共青团永川区委联合文理附中开展“共

建绿色家园 共筑和融新篇”主题团日活动，100余名

汉藏师生在永川望城城市田园挥锹种下“民族团结

树”，以生态实践铸牢中华民族共同体意识。

当日14时，文理附中操场上彩旗招展。身着传

统藏装的青海班学子与手持环保标语的汉族团员代

表组成方阵，沿永川城区主干道开展“绿色长征”，沿

路捡拾垃圾、发放环保手册等志愿服务。行进途中，

藏族学生用汉语分享高原生态故事，汉族学生则用

藏语讲解垃圾分类知识，歌声与笑语交织成民族团

结的动人乐章。

到达永川望城城市田园后，主题团日活动在汉

藏学生以双语朗诵《同根同梦 共绿山河》拉开序幕。

清越的藏音与铿锵的汉语相映成趣，传递出“中华民

族一家亲，共护绿水青山”的坚定信念。随后，共青

团永川区委相关负责人向文理附中汉藏学生代表授

“青山联盟”队旗，勉励青年学子争做生态保护的“先

锋队”。随后，在文理附中生物实践基地负责人的指

导下，汉藏学生分组协作，挥锹铲土、扶苗浇水，为种

下的每棵树挂上“民族团结树”牌。藏族学生梅朵什

姐兴奋地说：“第一次在重庆种下桃树，希望它能像

我们的友谊一样茁壮成长。”

活动中，还成立了“青山联盟”，汉藏学生结对担

任季度轮值护林员，定期开展巡林护绿活动。文理

附中团委书记表示：“下一步，我们将继续以“青山联

盟”为纽带，推动汉藏学生结对护绿、实践互动，将民

族团结教育融入日常志愿服务与校园文化中，让和

融理念成为青春行动的底色！”

汉藏学子共植“民族团结树”

3 月 10 日，永川区红炉

镇联合区生态环境局、重庆

城市职业学院共同开展全民

国土绿化义务植树活动。党

员干部、退役军人、师生代表

两人成组、三人协作，挥锹铲

土、扶苗培土、提桶浇水，将

一棵棵充满绿意的桢楠苗植

入树坑，为红炉镇生态环境

增添一片新绿。

渝西都市报记者 钟 梅

摄

本报讯（渝西都市报记者 张 玲 龚 毅）在第47

个植树节来临之际，千艺千训、凯旋功夫两家机构联

合组织永川区百组家庭齐聚黄瓜山麓，开展亲子共

植桢楠活动。

活动现场，小朋友们在家长的陪伴指导下，兴致

勃勃地投入到植树劳动中。他们用力挥动小锄头，

协力完成植树“必修课”——挖坑深度30厘米、回填

表土10厘米、提苗踩实三步骤，每一步都做得认真而

细致，脸上满是掩盖不住的兴奋与自豪。

千艺千训培训学校老师靳婷婷告诉记者，希望

通过种植桢楠的实际行动，让孩子们了解植树节的

意义，增强他们的环保意识和责任感，从小树立保护

本土植物，爱护生态环境的理念。

亲子共植桢楠
守护绿色家园

义务植树添新绿

本报讯（渝西都市报记者 凌泽英）3月10日，由永

川区老体协主办、芸菲体育发展有限公司承办的永川

区老年人匹克球项目骨干培训，在永动网球永川移动

馆开班。这是匹克球项目首次亮相永川。

本次培训从了解匹克球场地情况入手，让项目骨

干逐渐熟悉球感、球性，以及正反手抽球、发球和接发

球、截击等多项动作要领，同时还学习了匹克球比赛规

则和计分规则，并进行了实战训练。

据悉，匹克球1965年起源于美国，是一项集网

球、乒乓球、羽毛球三大隔网球类运动特性于一体的

新运动，兼具健身性、趣味性、适龄性、经济性、安全

性，适合各年龄段人群，并且具有很强的社交属性，也

是一项典型的全民健身运动。其场地大小和羽毛球

场地相同，发球时必须以下投手势进行，球拍接触球

的点必须低于手腕，且发球点位于腰部以下。发球的

第一个回合，接球方必须让球在本方场地落地反弹一

次后才能击球。匹克球比赛通常为11分制，采用三

局两胜制。每局比赛第一个达到11分且至少领先2

分的一方获胜。如果双方得10分，则率先领先2分的

一方获胜。

匹克球项目首次亮相永川3月9日，重庆医科大学附属

永川医院主办的 2025 年世界青

光眼周“我运动·我青亮”公益乐

跑活动在神女湖公园举行，医务

人员、运动爱好者、青光眼病友

及家属等共200余人在跑步中感

受春天运动的快乐。

据了解，每年 3 月的第 2 周

为世界青光眼周，今年是第十八

个“世界青光眼周”。自 2023 年

以来，重庆医科大学附属永川医

院眼科已连续举办三年青光眼

公益乐跑活动。

青光眼是全球第一位不可

逆性致盲眼病，我国目前有2180

万青光眼患者。研究表明，有氧

运动可以降低眼压，增加眼部血

流供应，保护视神经。每天增加

10分钟中高强度体力活动，可降

低 15% 的 青 光 眼 疾 病 进 展 风

险。

渝西都市报记者 陈仕川 摄

“我运动·我青亮”公益乐跑


