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就在前几天，2025年永川区马拉松

文旅消费季暨春游赏花启幕，为跑友们

带来更加丰富的参赛体验，也让全体市

民有机会参与到这场盛事中来。

但对永马来说，永川想要的，更多。

如何让一场马拉松，跑出城市的深

度体验感，跑出文旅融合发展的新速

度？2025永川马拉松赛启动至今，一场

以跑步为媒介，连接城与人，推动体育、

文化、旅游融合发展的“阳谋”就开始酝

酿。最终，让马拉松“流量”变发展增量，

让更多的人在一场马拉松赛中深入了解

这座城市的前世今生成为共识。

永川马拉松已连续举办四届。2025

年赛事规模进一步扩大，永川本地占比

约62.2%，区外占比约37.8%。其中，有

18名国际跑友，分别来自美国、英国、德

国、肯尼亚等国家和地区。

今年永川马拉松比赛的时间仍然是

在万物复苏、草长莺飞的三月，为了接好

这波“运动流量”，永川依托本地旅游资

源禀赋，突出历史、文化、生态、美食、特

产等亮点，把马拉松赛事和消费季、春季

赏花完美融合，还联合重庆渝之旅和中

青旅公司开通了从重庆中心城区直达永

川赏花景区的直通车，方便外地游客游

玩。

当然，赛事带动的吃、穿、住、行、游、

购、娱等方方面面，其背后巨大的消费市

场不言而喻。“每年，马拉松赛事期间，我

们的营业额都会有所增长。通过比赛，

选手们不但欣赏了永川的美景，也会选

购永川的特产，这对我们永川秀芽来说，

是最好的对外宣传渠道。”重庆市水南茶

茶业有限责任公司负责人徐晓东说。

“前三年‘永马’给我们带来了不少

客流量，今年的‘永马’也是非常火爆。”

永川老字号兔王酒家老板潘晓琴并非马

拉松爱好者，但对“永马”的喜爱不亚于

跑者——马拉松期间，餐馆营业额比正

常周末高出30%。

来自四川德阳的参赛选手谭军说：

“赛后，我还计划游览永川。听说，永川

的九大碗、星湖乳鱼等美食特别好吃，我

已提前做了攻略，要逐一品尝。”

当“跟着赛事去旅行”变成新时尚，

马拉松赛事期间，永川汽车、家电、家居、

百货零售等商家也是下足功夫。在马拉

松活动终点或周边设置互动体验区、特

色美食免费补给站，在主要商圈和店铺

显著位置设立农特产品展销区、发布永

川美食导览图，让参赛选手在享受比赛

的同时，也能品尝到地道的永川美食。

同时，永川餐饮、酒店、出租车等服务行

业也做足各项工作，喜迎八方跑友。
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奋力奔跑，展永川人的风采
永川是一座运动之城、活力之城，体

育设施完善、赛事经验丰富、全民健身氛

围浓厚。作为东道主的永川企业、永川

人自然不愿错过永川马拉松。

“开怀长跑，北银童心——永川北银

助力永马成功开跑。”早上7时30分，重

庆永川北银村镇银行的20余名职工在

兴龙湖后牌坊燃情集结、整装待发，高呼

口号，为“永马”加油、为自己喝彩、为运

动呐喊。重庆永川北银村镇银行职工文

傲告诉记者，今后将把马拉松精神践行

到工作和生活中，全力服务永川地方经

济社会高质量发展，用责任、担当、温度

书写不负人民的金融答卷。

“生命不息，运动不止！”“只要我跑

得快，就追不上我！”在马拉松赛道上，记

者看到重庆长运永川公司也组织员工组

成渝永同城巴士跑团为永马加油助威。

84岁的全马跑友邓桥森兴奋地说：

“从2016年开始跑，我年年都参加马拉

松锻炼身体。国家提倡体育强国，只要

我还能走，我就要跑下去。”

公平护航，助力永马圆满收官
在2025永川马拉松鸣枪开跑后，第

二次担任永川本地马拉松裁判的杨天军

精神高度集中，决心为本次赛事站好最

为重要的一班岗。杨天军表示，为保证

公平，赛前对所有参赛选手的资格进行

了严格审查，杜绝替跑等违规行为。比

赛过程中，采用先进的感应计时系统，在

起终点和折返点等地都设有计时地毯，

选手只有逐一通过，成绩才有效。若两

个芯片在除起点外的其它计时点误差少

于0.1秒，也会取消成绩。

此外，赛事沿途还安排了众多裁判

和工作人员进行监督，一旦发现选手抄

近道、违规借助外力等行为，立即取消

比赛资格。饮水、补给站的设置也严格

规范，确保所有选手享受同等服务。正

是通过这些全方位举措，2025永川马拉

松得以在公平公正的环境中圆满落幕，

让每一位选手的努力和汗水都得到尊

重。

一场马拉松，点燃一座城。城市马

拉松不仅是一项全民健身运动，也是一

座城市激情奋进的生动写照。

3月16日清晨6时30分，我站在永

川兴龙湖公园的细雨里，雨丝携着湖水

的清凉拂过脸庞，我和身旁数千名跑友

一起拉伸热身。作为一名记者，从曾经

全程参与马拉松赛事报道，到今天以参

赛者身份踏上赛道，我才真正理解了那

句“奔跑，是对这座城市最深情的告白。”

赛道如绸缎，跨出的每一步都是风景

画。从兴龙湖波光粼粼的环湖大道开跑，

向充满活力的爱情广场进发，晨雾中若隐

若现的仿古建筑群倒映水面，恍如水墨丹

青。作为跑步“小白”，我原本担心自己的

体能跟不上，但赛场上不乏经验丰富的跑

者，他们步伐稳健，但又从不吝啬于向身

边的“小白”分享跑步技巧，如何调整呼

吸，怎样分配体力，那些看似简单的建议，

却如同及时雨，滋润了我这颗跑步新手的

心田。而当我因体力不支稍显踉跄时，总

有不相识的跑友伸出援手，一句“加油，一

起去冲线！”配合一个鼓励的眼神，瞬间让

我重拾信心，继续向前。

更有趣的是，这场迷你马拉松仿佛

是一个大型cosplay现场，跑友们身着

各式各样的服装，哪吒、敖丙、青白二蛇、

孙悟空……从动漫角色到神话人物，各

种形象争相亮相，他们以一种独特的方

式诠释着对跑步的热爱与个性。这些装

扮不仅没有影响他们的速度，反而增添

了几分幽默与活力，让原本单调的长跑

之路变得色彩斑斓，笑声与欢呼声此起

彼伏，让人忘却了疲惫。

这一路上，跑友的互助、有趣的装

扮、周到的补给，共同编织成了一段难忘

的马拉松记忆。它让我深刻感受到，跑

步不仅仅是一场对自我的挑战，更是一

次心灵的洗礼，一次关于坚持、友谊与美

好的探索之旅。

冲线后捧着沉甸甸的完赛奖章，我

也再次看见了永川这座城市的用心。奖

牌整体造型为六边形，正面为发光线条

汇集到“永川”字样周围，背面则刻有兴

龙湖牌坊、茶山竹海、永川科技片场、永

川龙、永川里·奥特莱斯摩天轮、松溉古

镇等多个永川元素，颇有科技感。中间

部分为可旋转工艺，嵌入的同比例小型

六边形，只要指尖轻触奖牌中央，就可解

锁不同的独特永川记忆，跑者的轨迹与

城市的脉搏在此交织，极具观赏性与把

玩性。除了奖牌，补给包里还有永川本

土品牌“永咖啡”“永川秀芽”和地方非遗

“永川豆豉”的试吃装。这场赛事像一根

银线，将永川的山水、人文、物产和温情

串成璀璨的珠链。

回望赛道，这场马拉松没有竞技场

的剑拔弩张，倒像是老友重逢的聚会。

当我的运动手环上写好了"5公里/46分

钟"的成绩时，忽然懂得：专业从不是冰

冷的数字，而是让每个参与者都能找到

属于自己的高光时刻。此刻，我不仅是

记录者，更成为了永川故事的一个注脚

——在这座懂得尊重每份热爱的城市

里，奔跑本身就是幸福。

记者手记>>>
作为参赛者，我触摸到了永川马拉

松的“双重肌理”：专业级赛道保障与充

满烟火气的城市关怀。这场赛事像一扇

旋转门，让跑者用脚步丈量城市之美，也

让永川以更年轻的姿态拥抱世界。

在永川马拉松，我与春雨共同丈量城市之美
——2025永川迷你马拉松参赛手记

渝西都市报记者 潘玥希

本报讯（渝西都市报记者 凌泽英）3

月16日，2025年永川马拉松比赛鸣枪开

跑。来自全球各地的近1.4万名选手以

脚步丈量永川城市风光，共同见证这场

体育盛事的激情与活力。在这场体育盛

宴的背后，各部门、街道、企事业单位、职

教院校等纷纷上阵，为选手营造良好的

比赛氛围。

永川区经信委组织电力公司、各通

信企业，对马拉松赛事整个现场的供电

和通信保障提前备好方案。各通信运营

商部署了应急通信车，应急通信方舱到

现场，提前开通备用通信光缆并完成网

络调试；技术保障专班22名工程师在重

点基站、核心机房及传输枢纽节点实施

24小时轮班值守；配备通信应急抢修车

3辆，随时处置突发通信故障。永川供电

公司安排应急发电车到马拉松开幕式现

场，提前接入备用电源；保电党员服务队

14名队员在3个电源点、上级电源开闭

所值守；出动抢修车5台提供24小时应

急抢修服务，确保活动期间用电和通讯

不出问题。

永川区卫健委统筹规划，组织医护

人员参与专业培训，依据赛程和人流分

布，合理设置21个医疗站点，21台救护

车、130名医护人员严阵以待，分布在赛

道沿线及各补给点。配备26台AED设

备，准备了充足的急救药品与物资。

永川侨立水务有限公司为了保证

2025年永川马拉松比赛有序进行，一方

面对计划性停水、项目施工全部叫停；对

受委托所负责区域消防栓等开展安全排

查。

共青团永川区委对接重庆智能工程

职业学院，招募1200余名大学生志愿者

参与永川马拉松后勤工作，全力保障活

动成功举办。对接重庆城市科技学院、

重庆城市职业学院、重庆现代制造职业

学院，首次招募大学生青年记者10人，

参与宣传工作，进一步扩大本次活动宣

传面。

永川区公安局让跑马一路有“警”。

该局提前谋划、全警动员，通过精密部署

和科技赋能，高效完成赛事安保任务，为

3万余名参赛者及观众筑牢安全屏障，以

“藏蓝身影”书写最美春日平安答卷。赛

前，成立专项安保指挥部，多次实地踏勘

42.195公里赛事路线，并组织召开安保

动员部署会，以“万全准备”护航赛事安

全。3月16日凌晨5时，2000余名民警

辅警及安保人员全员到岗。在交通管制

区域，交巡警坚守岗位，指挥车辆分流绕

行，确保赛道周边交通顺畅，避免对市民

出行造成过大影响。在近10个小时的

赛事全程中，全体参勤警力充分发挥不

怕苦、不怕累的精神，以专业、高效、暖心

的安保工作展现永川公安铁军风采，为

永川打造“文旅+体育”城市名片注入平

安底色。

保障有力 赛道美丽 助力跑者永川显身手


