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南岸报讯（记者 杨雪婷）3月24日上

午，南岸区弹子石街道社区卫生服务中心

医生何颜心作为我市首批取得处方权的

公共卫生医师之一，为患有高血压的慢病

管理服务对象开出了南岸第一张公共卫

生医师处方。

据了解，公共卫生医师是我国四大类

医师（临床、中医、口腔、公卫）中的一类，

能够在医院、基层医疗卫生机构、预防保

健等专业公共卫生机构执业，从事着疾病

防控、维护健康、健康促进等公共卫生工

作。

当天，家住弹子石附近的患者胡刚

（化名）因高血压来到弹子石街道社区卫

生服务中心开药，公共卫生医师何颜心确

认他病情稳定后，根据最近一段时间随访

的情况为胡刚开了降压药。胡刚说：“以

前开药，还需要挂号后去临床医生那里就

诊，挺耗费时间的。现在就在公共卫生医

师这里开处方，通过平时随访，她很了解

我的病情，这样太人性化了。”

在国家卫健委的指导下，重庆市将公

共卫生医师处方权改革列为深化医改重

点项目。试点地区公共卫生医师处方权

范围为整体风险可控，一般已经具有规范

的诊疗方案，有常规的用药方案，不需要

进行超常规用药开具的病种，比如高血

压、糖尿病等慢性病，妇女围孕期保健和

儿童保健服务中的营养补充剂处方开具

等。

南岸区作为全市首批试点，在全区共

遴选了10名具有预防医学本科学历、依

法取得医师资格、有五年及以上工作经验

的公共卫生执业医师（不含公共卫生执业

助理医师），接受临床医学理论及实践技

能系统化培训和考核。与此同时，还建立

起处方点评制度，通过合理用药点评、处

方前置审核、每月考核等措施，对处方实

施动态监测及超常预警，对不合理用药及

时予以干预，确保公卫处方权医师能够正

确、规范地行使处方权。

“赋予公共卫生医师处方权，可以发

挥公共卫生医师在疾病随访管理、综合干

预等领域的专业优势，结合疾控分中心等

工作，发挥公卫医师在家庭医生团队中作

用，提供慢病随访、健康教育、用药指导等

服务，让群众在家门口享受到‘临床+公

卫’的一站式服务，促进医防协同、医防融

合，打造‘15分钟高品质健康服务圈’，更

好地满足人民群众卫生健康服务需求。”

南岸区卫生健康委相关负责人表示，下一

步，南岸区将立足实际，严格过程管理，规

范处方行为，发挥公共卫生医师在疾病随

访管理、综合干预等领域的专业优势，更

好地满足人民群众卫生健康服务需求，为

辖区百姓提供全方位全周期的健康服务。

南岸开出首张公共卫生医师处方

渝北时报讯（记者 王彦雪）3月25日，位于渝北

区中央公园片区的悦湖公园湖底工程基本完工，预计

本月完成蓄水，年内建成投用，公园建设加速推进。

据悉，悦湖公园位于华润置地中央公园悦府项

目旁，为周边小区生活配套项目，其总面积约170

亩，其中水域面积约100亩。公园于2023年8月开

工建设。

按照规划，建成后的悦湖公园湖岸绿化面积近

4.2万平方米，沿湖配置约1公里艺术步道、约535米

草地漫步道及林下树荫健身平台、阳光观湖草坪、羽

毛球场3个功能空间节点，公园生活阳台、城市街角

广场等7处快速链接景观平台节点，满足不同人群

休闲运动需求，为居民提供更舒适的休闲观光体验。

此外，承建公园的华润置地还在湖畔打造了一座

与重庆山水相依的艺术中心，集艺术画廊、瑜伽室、无

边际泳池等于一体，不仅为公园增加更多人文艺术气

息，还为该片区居民提供更多元的生活方式。

“目前，悦湖湖底建设工程接近尾声，伴随湖底

蓄水，我们还将在周边增设艺术跑道、观湖露营平

台、儿童乐园等。公园建成后将进一步提升城市生

态环境，更好地满足周边群众对美好生活环境的需

求，为渝北公园城市建设再添风采。”公园承建方相

关负责人表示。

渝北 悦湖公园湖底工程基本完工
预计本月完成蓄水，年内建成投用

◀已经修建完成的悦湖艺术中心。

受访者供图

3月24 日，北滨路东延伸段一期项目

加速推进，建设者正加紧实施路面浇筑、道

路防撞护栏焊接安装等工作，预计今年内

全面建成。

据了解，该项目起于北滨二路观音寺，

止于寸滩老街，全长4公里，集交通、休闲、

健身及观景于一体，建成通车后不仅能缓

解海尔路交通压力，也为市民游客再添一

个观光休闲的好去处。
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