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5 月 24 日，永川中学（红河校区）举办

2025年春期“五育润心·向阳而行”心理游

园会活动，通过“解忧杂货铺”“甩掉焦虑乒

乓球”等特色项目，以趣味互动形式帮助学

生释放压力、提升心理韧性。

图为活动现场。

渝西都市报通讯员 敖民极 摄

5月27日，永川萱花中学以“激情青春，冲刺高考，金

榜题名”为序章，奏响了一场别开生面的考前减压曲。高

三学子通过师生扳手腕、双人合作抬竿跑、师生合作跳长

绳等妙趣横生的趣味活动中，暂放书卷笔墨，舒展青春笑

颜，以从容之姿奔赴六月之约。

图为学生正在参与双人合作抬竿跑项目。

渝西都市报记者 陈仕川 摄
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5月26日，永川区中山路学区“五育润

心”心理健康教育主题活动月启动仪式在

实验小学举行。

启动仪式上，来自中山路街道社区卫

生服务中心的医务人员为师生们作了“做

自己心中的小太阳”健康教育讲座，课程聚

焦青春期心理变化、情绪困扰及应对策略，

引导学生科学管理情绪、提升抗压能力。

图为健康教育讲座现场。

渝西都市报记者 陈仕川 摄

中山路学区

心理健康教育
主题活动月启动

本报讯（渝西都市报

记者 张根铜）在“六一”

儿童节即将到来之际，5

月27日，中山路街道星

光社区福馨康养老综合

服务中心联合区残联开

展“小手牵非遗 童心筑

未来”主题活动，让特殊

教育学校与普通幼儿园

的孩子们在一起体验传

统掐丝珐琅制作技艺，在

指尖流转的非遗文化中

共绘融合成长的美好画

卷。

活动中，非遗传承人

首先向孩子们介绍了掐

丝珐琅的历史渊源与工

艺特色，特殊儿童与普通

孩子结对而坐，在志愿者

们手把手指导下，小心翼

翼地进行掐丝、点蓝等工

序，通过志愿者耐心细致

的辅助，一个个精美掐丝

珐琅在孩子们的手中完

成，让孩子们在体验非遗

文化的过程中度过一个

快乐的节日。“希望通过

非遗文化这个纽带，为孩

子们搭建一个融合互动

的平台，让特殊儿童感受

到平等参与社会温暖，同

时也让普通儿童从小培

养包容，互助的品格，相互成长的契机。未

来我们会持续开展这类活动，让社区成为

滋养爱心的土壤。”星光社区党总支书记王

晓霞说。
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5月27日，永川区第30届老年人体育健

身运动会羽毛球赛在永川体育中心综合馆

举行，来自全区各镇街、部门及事业单位等

26支代表队参赛。

本次比赛项目设置为男双、女双，运动

员们挥拍、跑动，激情洋溢、活力迸发，整个

赛场充满了健康的活力和欢快的笑声，运动

员们享受运动的乐趣，展示了永川老年朋友

的精气神。

图为比赛现场。

渝西都市报记者 凌泽英 摄
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