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万永，重庆永川人，1967年生，笔名蓝戈、万

云河、沙田等，重庆市永川区作家协会会员、永川

区诗词协会会员。自1988年在《四川文化报》发

表诗歌作品以来，先后在《诗歌报月刊》《星星诗

刊》《重庆晚报》《西南市场报》《现代工人报》等报

刊上发表诗歌、散文、散文诗，有作品入选《中国

当代青年超短文学精萃》《优秀新诗集萃》等。

光明照亮
一只蝴蝶的黑暗

（组诗）

◎万 永（重庆永川）

一只蝴蝶的黑暗

在超大城市语境的边缘

一只蝴蝶可以扇动

七月的风

翅膀举重若轻

像一把精美的折扇

停留在莫名的花朵之上

我的眼

停留在蝴蝶的飞舞之外

红花为引。绿叶为衬

土地为根

我的心

仿佛就在蝴蝶六条长腿的

美丽之间。举轻若重

只有蝴蝶知道花蕊内心的风暴

满世界的光明

正照亮一只蝴蝶的黑暗

峨眉山云海

即使是天地间的匆匆过客

即使都饿着肚子。站在舍身岩

观看日出之后。所有的山峰

树木。虫鸣。鸟兽

都被海一样的云拥入怀中

那是多么幸运的事啊

像母亲年轻时纺弹的棉花

粗糙而铿锵有力的节奏

温暖了我儿时的前胸和后背

冻疮的命运如同桃花

慢慢消失。潮起又潮落

云一样的海

也有黑白灰

如同梦中母亲的满头白发

久久不愿离去

——慈悲为怀

同心锁

不知从

何时起，

舍身岩长满了铁的铜的

银的层层叠叠的同心锁。

一把把私人

定制的拥挤不堪的

爱情江湖，

历经三千多米高的风霜雨雪

雷电，秩序井然如诵经。

他们手拉着手，渴望日出和云海

心心相印。

他们头挨着头，祈盼佛光和圣灯

相濡以沫。

是谁？精心錾刻的名字，

在一扇扇

紧闭的空无

的大门上闪烁。

而钥匙无论高低贵贱，

都静静地躺在舍身岩的谷底。

平心而论，谁能锁住李白的豪迈

以及峨眉山的半轮秋月？

写给母亲的诗
（外三首）

◎唐 契（重庆永川）

疯长的草爬满耳朵

漫过头顶，淹没精神家园

刺入骨髓，触到魂灵

细雨蒙蒙的清晨

母亲早早备好早餐

悄悄放在我床前

西北风吹的午后

母亲倚着门张望

念叨着生活碎片

寒月如水的夜里

母亲轻轻走过来

为我盖上掀开的棉被

也盖住那远逝的童年

自留地

心中有片父亲留下的自留地

已荒芜多年

杂草荆棘丛生

曾是我的乐园

栖息梦想，放飞欢乐

如今 梦想与风筝

发芽的 断线的

都化作尘土

掩埋足迹与记忆

多年后再次亲近那片自留地

走在往事依稀的田埂

拨开杂草荆棘，不为找寻往昔

只为开辟崭新的道路和天地

路

奔跑在笔直水泥路上

朝着城市的方向

双脚翻飞

驮起时代的梦想

这条路太过坚硬

多少机械与失意的脚板压过

多少欲望与兴奋的泪水碾过

脚磨破，鲜血渗入地表

开出凄美之花，瞬间凋落

记得那条泥泞小路

曲折，狭小

牵着母亲的衣角

小脚叠着大脚

在时光角落轻唱童谣

静静等待雨季漫过

看大海般的眼眸 流淌星辰

雨中

微雨如梦

淅沥着童年的往事

那赤足翻飞的欢笑

如轻盈的雨脚

盛开，溅落一地温馨

一地失手打翻的岁月

微雨如歌

在汽车的嘶鸣中抵近

尘封的记忆

记忆中那洁白的雨伞

撑起，一方明亮的天空

一页心情的褶皱

此刻，我在雨中穿行

像一枚堵在喉咙的咳嗽

颠簸着，一场三月的传说
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2025年高考北京卷作文题目火了，诗

歌界也顿时热闹起来，无论名家与普通作

者，纷纷写下同题作品，某些专业平台还集

中推出了“轻”同题专辑。一时间，批评者有

之，褒扬者有之。在微信朋友圈，我看到四

川诗人龙小龙也贴出了一首短诗《轻》，内容

如下：

母亲说她的头很重，就像戴了一顶帽子

我没怎么在意

母亲被送进医院，打针、吃药、输液

我也没怎么在意

直到一天，心电监护仪的波浪越来越平缓

我把省下来的83元纸币塞在她的手里

母亲想说话

我却一个字都没有听清楚

我只看见一滴泪，从她的面颊轻轻滑下

然后母亲闭上了眼睛

那一刻，我才猛然感到天塌下来

陨石一般的重

情感冲击力极强是这首短诗的核心优

势：这首诗以最朴素的叙述，描绘了面对亲

人（母亲）病重至离世的过程，特别是“我”从

“不在意”到瞬间崩塌的悔恨与巨大悲痛，具

有摧枯拉朽般的情感力量。结尾“陨石一般

的重”与标题“轻”形成强烈反讽，将“轻”的

疏忽与“重”的丧亲之痛推到极致，令人窒

息。这种真挚、深刻的情感体验是诗歌最核

心的价值。

结构精妙，层层递进：诗歌结构清晰有

力。前三节铺垫“不在意”的轻描淡写（母亲

诉说病痛、住院治疗、“我”都未在意），为第

四节情感的猛烈爆发积蓄了巨大的势能。

省钱的细节（83元）暗示了生活的艰辛和可

能存在的物质愧疚，让最后的无力回天更具

悲剧感。

意象精准，细节动人：“头很重，就像戴

了一顶帽子”。当时，我对这一句感到不解，

为什么要用“帽子”这一个意象，而为什么不

用“就像老家那座大山头”可能会更贴切

呢？通过交流，龙小龙告诉我说，他的母亲

是脑溢血去世。当时他的母亲就是这么说

的，“像戴了一个帽子”，当时他确实没在

意。我想，正是因为母亲这太平常，显得轻

描淡写的话，也是他大而化之、没有在意的

原因吧。这种真实用在这里更确切，并且，

我坚信母亲断然不会用其他描述自己头上

的感觉的。这种日常的真实，隐喻不祥。因

为过于真实，所以建立诗意与空间须保持一

定距离。对这首诗立意来说，也为后面埋下

了伏笔。

用日常比喻传达病痛，形象且让人揪

心。“心电监护仪的波浪越来越平缓”：用冰

冷仪器的变化暗示生命的流逝，冷静的观察

下，是惊心动魄。

“把省下来的 83 元纸币塞在她的手

里”：这个细节极其真实而有力，蕴含着复杂

的情绪（可能是想尽孝、弥补、或表达最后的

无能为力），是情感的重要催化剂。当时，龙

小龙正在自费上大学，一个被家境的窘迫、

生活的艰难所困，而又不屈的抗争精神，这

种状况是复杂而形象的。

“一滴泪，从她的面颊轻轻滑下”：天下

的母亲最爱孩子，千言万语无法表述。无声

胜有声，是母亲最后的情感表达，也是击垮

“我”的最后一击。

“天塌下来/陨石一般的重”：将抽象的

巨大悲痛转化为具象的、毁灭性的物理重量

比喻，与“轻”形成完美闭环，是全诗的点睛

之笔。

语言克制，颇具张力：全诗语言极其朴

素、自然流畅，克制，几乎没有修饰，近乎白

描。正是这种克制，让积蓄的情感在最后爆

发时更具冲击力。尤其“没怎么在意”的重

复，冷静中带着残忍的自责。

主题深刻，引发共鸣：诗歌精准地捕捉

了“子欲养而亲不待”的巨大遗憾和悔恨，以

及面对死亡时的无力和顿悟。这种对生命、

亲情、死亡的思考具有普遍意义，极易引发

读者强烈共鸣。

总体来说，《轻》是一首让我感到内心震

撼的作品。它用最朴素的文字，自然的表

达，构建了巨大的情感张力，精准的细节和

精妙的结构将“轻”与“重”的对比推向极致，

深刻揭示了生命、亲情与死亡的沉重主题。

其情感的真挚、冲击力和结构的巧妙，诗艺

精湛，意蕴深远，具有较强的感染力和持久

的艺术生命力。

举重若轻：情感的艺术表达
——关于龙小龙诗歌《轻》简评

小 艾


