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时下，与夏季气温一样火热的还有

网络微剧、竖屏剧。演员喻浩洋，以拍竖

屏短剧、网络微剧为主，他是竖屏短剧里

气场全开的“霸总”，是镜头前眼神凌厉

的硬汉男主，也是从永川走出去的倔强

少年。

8月5日，永川籍演员喻浩洋飞赴浙

江横店，拍摄新剧。据了解，他一天工作

时间15－18个小时是常态，经常吃住在

外，因为热爱，乐在其中。一般每个月工

作20天左右，一个月可能拍摄2—3部

竖屏剧。

不甘落后 奋力争先
喻浩洋曾在永川红专小学读书，学

校组织的各种活动他都十分喜欢，积极

参与。小学三年级时，老师组织学生排

练舞蹈“板凳舞”，但只能选5个小朋友

参加。为了能被选上，喻浩洋放学回家

先认真做作业，然后就拿着板凳不断练

习……最终，功夫不负有心人，他被选上

了。

沉迷篮球 为“爱”所伤
小学毕业后，喻浩洋离开永川，到

铜梁继续上学。这是他第一次出远

门，离开父母身边。喻浩洋从小就喜

欢打篮球，在这期间他为之沉迷，还想

报考体校。然而，在体考前，他在一次

跳起抢球时，落下时左脚踩到其他队

员的脚上导致左腿韧带完全撕裂，恢

复了9个月才痊愈。这次受伤经历断

送了他的体育梦，那时候，他真的是很

迷茫，不知道未来该怎么走。就在他

陷入低谷时，母亲建议说：“你声音不

错，去试试播音主持吧。”于是，这个曾

经在球场上挥汗如雨的少年，开始笨

拙地练习普通话，试图在陌生领域寻

找新的突破。

播音主持 转向表演
读高二时，一次与艺考老师交流，老

师说他更适合表演。

虽然起初他对表演并不感兴趣，觉

得表演很轻松、没难度、没意思，但真正

接触表演专业，才发现表演分为声台形

表，并不简单。经过一段时间学习，他逐

渐了解表演专业，感觉可以演绎各种角

色，体会到不一样的情景和人生，其魅力

让他渐渐爱上了表演。

当然，他也遇到过很多困难：比如声

乐，唱歌，他跑去听钢琴找准音调，录下

来反复听，反复修正；台词，因重庆人说

普通话常带“椒盐味”，他就强迫自己每

天说普通话，听新闻联播，把歌词当诗朗

诵，甚至夹着筷子练习；形体训练是最痛

苦的，因为之前没有系统训练，也没有拉

过韧带，所以每次压腿，都要找两三个人

帮忙，慢慢地才把韧带拉开拉长，完成下

腰、劈叉等动作……表演，从最初站上台

不知道干什么，到后面逐渐摸索出自己

的角色风格……

“学习表演，对我个

人成长的帮助也挺大

的。”喻浩洋说，艺考，他

第一次自己一个人跑到

全国各地学校，每一次

都是他一个人完成所有

事情，还好通过自己努

力，最终实现了自己的

演员梦想。说起艺考的

事，其母亲至今满怀内

疚，说别家的孩子学艺

术专业，全家不仅支持

还陪同训练、陪同考试，

她家儿子却是独自一人

在外面闯世界。

学习表演 打开视界
学习表演，是喻浩洋一个不错的经

历，那段时间他第一次去了全国各地学

校艺考，见了不少优秀的演员，也看到

了自己的差距，同样也坚定了自己努力

的方向，希望逐步缩小差距。他记得，

有一次校考，因为大半个月没回过家

了，当时正值传统佳节，自己一个人面

试完回到酒店，点了一份饺子外卖，看

着电视里吃饺子阖家欢乐的画面，而自

己一个人在酒店孤独地等待考试结果，

真的是极其煎熬，眼泪不自觉地流了下

来……

“这些不过是我人生的成长经历，现

在回想起来却是很宝贵的精神财富，让

我在以后的人生中都能独自去应对一切

复杂事情，当初所有的辛苦付出，都只为

了今后的尽情绽放，让我未来的路走得

更加坚实而有力。”从剧组跟组演员，到

独自饰演小角色，再到饰演主角，每一次

经历都是一段成长，让自己变得更好。

他努力饰演好每一个角色，只为回报喜

爱自己的观众朋友。

现在，喻浩洋仍在全国各地拍剧，参

演的 20 多部剧都得到很多观众的喜

爱。对于未来，喻浩洋希望：保持初心，

心态稳定，努力提升自己，为家乡永川争

光，当然也希望有一天能回家乡的科技

影视城拍剧，让家乡通过影视剧被更多

人所知晓，吸引更多人来投资发展。
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““霸道总裁霸道总裁””的成长路的成长路
渝西都市报记者 凌泽英 实习生 蒋沈辛怡
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喻浩洋

出生日期：1998年1月 身高：184厘米 体重：72公斤

演绎风格：硬汉、霸总 爱好：健身、篮球、拳击、骑行

作品：《换亲七零 女特工带飞全家》饰演男主角 谢振庭

《考演技 我在行啊》饰演男主角 付简之

《童宝五行开挂 假千金退退退》饰演男主角 付逸呈

《龙族萌仔三岁半新春送福到》饰演男主角 今宴

《前世修儿女今生缘相聚》饰演男主角 陆承泽

《喜雀归巢了》饰演男主角 林海

参演《换亲七零女特工带飞全家》《童宝五行开挂 假千金退退退》《考演技我在

行》《逆道》《天归》《前途无量》《这个王妃有点野》《暗香浮沉》《寻亲》《绝世龙王 权掌天

下》等20余部。

喻浩洋
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