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铜梁报讯（记者 韦寓及）连日来，铜

梁城区持续高温，但炎炎夏日并未阻挡

市民的运动热情。

近日，记者走进城区一家健身房，只

见灯火通明，动感音乐与器械碰撞声交

织，洋溢着青春的气息。在有氧区，6台

跑步机“座”无虚席。跑友们保持着各自

的节奏挥汗如雨，尽情“燃”动夏日激

情。在力量区，健身爱好者专注地进行

负重训练，练就健美好身材。

“我是下班就过来的，反正回家也

是躺着吹空调，不如来健身房边吹空调

边锻炼，既省了电费，又能减肥，感觉下

班时间也过得特别充实。”市民刘女士

说。

“天气再热也要坚持运动！”正在“举

铁”的大学生何俊宇擦了擦汗说，“暑假

时间多，进行系统健身，让身体更加健康

有活力。”

据健身房负责人介绍，暑期以来，办

理健身会员的人数明显增加，大部分都

是年轻人，也有不少中年人。

高温未退，市民健身热情不减

“燃”动夏日“暑”你最美

▶铜梁城区一家健身房，市民正在跑步。

璧山报讯（记者 杨文广 文/图）夏日

高温，市民消暑纳凉需求激增。8月12

日，记者从璧山梦界水世界获悉，园区全

方位升级服务，优化运营细节，全力满足

市民需求。

水质安全是重中之重，园区强化日

常管理，每日对水域设施进行清洁、消毒

及设备检修，并实时公示水质监测报告，

确保水质安全。

针对不同客群及出行时段，园区新

增多档票型；同时，活动安排更加丰富，

每周引入互动泼水巡游及夜间七彩祥云

烟花秀。硬件设施贴心升级，全园排队

区域全覆盖安装清凉冰雾系统，有效降

低体感温度，并配备降温冰凉包供游客

随取随用。此外，为提升便捷性，园区还

提供轨道交通璧山站与园区停车场间的

全天候免费接驳服务，客服热线确保30

秒内响应咨询与反馈。

此次升级是梦界水世界针对夏季高

温特点，从安全到体验的多维优化，旨在

为市民打造更舒适、更便捷、更安心的消

暑选择。

▶梦界水世界。

璧山梦界水世界

服务全面升级 打造消暑优选地

新渝报讯（记者 李 东 陈柯男 文/图）

风吹稻谷黄，田间收割忙。眼下，水稻陆续

成熟，农户们正抢抓晴好天气开镰收割，确

保颗粒归仓。在大足区季家镇龙塘村，连

片的稻田如同金色海洋，收割机穿梭其间，

轰鸣声中，饱满的稻穗被卷入机器，脱粒后

的稻谷倾泻入仓。

“我们季家镇是大足区水稻收割较早

的镇街之一，全镇11500亩水稻已经陆续

进入收割期，得益于适宜的气候和科学的

种植管理，今年我镇水稻整体呈现出穗大

粒满、产量稳中有升的良好态势，预计亩产

将保持稳定增长，能为全镇粮食安全打下

坚实基础。”季家镇产业发展服务中心负责

人舒嘉奇介绍。

为加快收割进度，当地正全力调配农

机资源，保障收割环节高效有序。大足区

持续做好收割服务保障，协调好农机资源，

帮助农户加快收割进度，同时引导农户做

好稻谷晾晒、储存等后续工作，让丰收的成

果真正惠及群众。

机械化收割也让农户告别了“面朝黄

土背朝天”的辛苦，效率提升的同时，也省

下了不少人力成本。龙塘村村民陈伯文

说：“以前我家的地有近二十亩，我们两个

人收，二十天都收不完，现在有了机器半天

时间就收完了，既省钱又省力。”

据了解，目前，大足区水稻机收率已达

99%，农机“铁军”正以高效作业守护着每

一粒粮食，为全年粮食丰收筑牢根基。

◀大足区季家镇，农机穿梭田间忙

收割。

大足区季家镇

金浪翻滚收割忙


