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重庆日报讯（新重庆-重庆日报记者 朱 婷

实习生 甘 露）8月21日，第三届川渝气候经济

发展大会在重庆奉节召开。会上，2025重庆气

候旅游目的地地图正式发布，包括七大气候康养

目的地、七大避暑目的地、七大云海观赏目的地。

七大气候康养旅游目的地为巫溪红池坝景

区、万盛黑山谷景区、忠县石子森林公园、黔江水

市镇、大足龙水湖景区、秀山川河盖、酉阳花田

乡。其中，巫溪红池坝景区以云海为盖、草甸为

盅，空气清新、绿化率高；万盛黑山谷景区距中心

城区的车程约1个半小时，峡谷飞瀑、森林浴场

均适于康养；忠县石子森林公园将长江三峡的壮

阔与平湖半岛的静谧融为一体；黔江水市镇高岭

梯田相拥；大足龙水湖5300亩水域环抱108岛；

秀山川河盖海拔1200米，高山草场与溶洞景观

交织，四季皆可康养；酉阳花田乡始建于唐代的

梯田层叠，田园惬意助身心休养。

七大避暑目的地为武隆仙女山、丰都南天

湖、奉节兴隆镇、涪陵武陵山、石柱黄水、酉阳菖

蒲盖、江津四面山。这些地方海拔均在1000米

以上，夏季最高气温均在20℃左右，适于避暑。

七大云海观赏目的地为奉节金凤山、巫溪通

城镇、武隆和顺镇、忠县黄金镇、巫山巫峡·神女

景区、彭水摩围山、南川金佛山。这些地方多在

山水之间，暖湿气流与冷空气相遇，形成云海景

观。

重庆发布气候旅游目的地地图
包括七大气候康养目的地、七大避暑目的地、七大云海观赏目的地

重庆日报讯（新重庆-重庆日报记者

张 珺）记者从重庆国际人才交流大会组委

会办公室获悉，首届“金牌陪跑人”实战争

锋大赛22日正式启动。

大赛以“智汇菁英·陪跑争锋”为主题，

围绕成果转化孵化、资源要素整合、创业投

资融资、企业管理风控等人才创新创业关

键环节，设技术经理人、孵化器管理人、投

资经理人、职业经理人等4个赛道。

即日起至9月30日为大赛报名时间，

海内外从事人才创新创业“陪跑”的专业人

才，可登录重庆国际人才交流大会官网

（www.cqgch.cn），关注新重庆人才微信公

众号报名参赛。10月17日前，各赛道重

点围绕选手报名材料完整性、基本资格条

件、近两年陪跑案例成效、与重庆主导产业

契合度等，分别筛选20余名参赛选手进入

决赛。

决赛将于11月14日在重庆悦来国际

会议中心举行，采取“路演＋答辩”方式比

拼，由创新创业生态伙伴投票评选出金奖

1名、银奖2名、铜奖3名、最具潜力奖4

名，分别给予获奖者10万元、5万元、3万

元、1万元奖励。

据悉，金奖、银奖获得者将纳入重庆市

高层次人才服务体系，纳入市级专业技术

人才知识更新工程和高层次人才爱国奋斗

研修班培训范围。比赛全程组织区县、园

区、企业、高校、人才创新创业服务港等进

场与参赛选手对接洽谈，力争更多人才和

项目落地。

今年以来，重庆加速打造人才创新

创业全周期服务2.0版，着眼连通科技创

新“最先一公里”和产业创新“最后一公

里”，出台《人才创新创业“金牌陪跑人”

队伍建设方案》等政策。改革以来，已有

500余名专业“陪跑人”为创业者提供服

务4800余次，在数智科技、生命健康、新

材料等领域推动产生一批重要技术突

破。

首届“金牌陪跑人”实战争锋大赛在渝启动

8月17日，万盛经开区万盛旅游

度假区，游客正在“健康潮汐夜市”接

受来自成渝两地名医专家提供的义

诊服务。

万盛经开区在避暑旺季推出“健

康潮汐夜市”，现场设立西医专科义

诊区、中医专科义诊区、药食同源展

示区、人工智能医疗体验区等，为市

民游客送去各类健康服务。

重庆日报通讯员 王泸州 摄/视

觉重庆

据《重庆日报》
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