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深秋时节，天朗气清。漫步仙女湖景区，湖光与天

色交相辉映，记者一行伴着“千年水下古城”的动人故

事，远眺烟波浩渺的湖面，感受着水光潋滟的惬意，恍

若置身画中。

“十几年前的仙女湖，可不是如今这番模样！”望着

眼前的碧波，新余市仙女湖区河下镇垱头村委楼下村

小组村民毛小勇打开了话匣子。作为依湖而居的“渔

三代”，他清晰记得，那时湖区上下游布满养鱼的网箱，

将偌大的湖面分割成一块块“私人渔场”，大伙靠着圈

湖养鱼谋生，却也渐渐困住了发展的路。

毛小勇口中的“困境”，藏在一汪渐渐浑浊的湖水

里：过度养殖让湖水中的有机质不断堆积，水质一天天

下降。“再加上渔民们为了生活过度捕捞，湖里的鱼越

来越小、越来越少，即便捕到鱼，也卖不上好价钱。”毛

小勇沉重地说。曾经滋养了世代渔民的仙女湖，慢慢

成了大家的“心病”。

痛定思痛，方能破局。面对过度养殖等原因导致

的水质恶化、生态告急，仙女湖的治理从2009年便已

起步——彼时网箱养鱼的取缔工作陆续推进，为后续

系统性整改埋下伏笔。而随着长江大保护战略的深入

实施，处于长江支流赣江袁河流域的仙女湖，于2017

年拉开守护碧水“保家行动”的帷幕。

这是一场壮士断腕的整改：全区664家畜禽养殖

场尽数关停，315座水库山塘全部退出承包养殖，湖面

所有网箱彻底拆除清理，转而实行“人放天养”，让湖水

重归自然呼吸。经过整改，仙女湖水质持续向好，趋势

明确，整体已稳定达到国家地表水三类标准，部分地区

达到了二类水。

随着仙女湖水质稳步回升，“人放天养”的有机鱼

渐渐在市场上闯出了名气。“你看现在湖里的鱼，个头

越来越大，肉质也更鲜了，价格自然跟着涨。”毛小勇望

着湖面，眼里满是笑意。

一汪碧水焕新颜，一条“以鱼兴业、以水富民”的新

故事，正在秋日的仙女湖畔悄然续写。

“还没到仙女湖，就已经被‘仙女’吸引了。”沿着仙

女湖核心景区的必经之路前行，记者的目光瞬间被道

路两侧农家乐的墙绘吸引——青瓦白墙，古色古香，一

幅幅国漫风仙女绘于墙面，或衣袂翩跹似踏浪而来，或

眉眼含笑若携风而立，仙气与潮意交织，让人忍不住驻

足凝望。

这条满是“仙味”的农家乐街，藏在新余仙女湖的

“前花园”里——河下镇垱头村委楼下村小组广场（又

名“七夕民俗村”）。时光回溯至1958年，因江口水库

（后更名为仙女湖）修建，村民们迁至此地，依湖而居、

靠水吃水，成了世代捕鱼的渔民村。

“仙女湖退养那段时间，我整夜睡不着，满脑子都

是找新出路。”毛小勇回忆起转型初期的迷茫，转机却

来自身边人的肯定。以往捕鱼后，他常留鱼在家烹饪，

清蒸的鲜嫩、红烧的香浓让亲友赞不绝口，村干部和邻

里提议：“你做的鱼这么好吃，不如开家农家乐！”

如今，曾经的“渔三代”已变身为“渔庄老板”，毛小

勇把“新码头渔庄”经营得红红火火。走进渔庄，一股

鲜醇的鱼香便裹着烟火气扑面而来。店内餐桌整齐洁

净，座无虚席；上菜的阿姨端着餐盘穿梭其间，脚步轻

快而有序。后厨里，毛小勇正握着锅铲翻炒，火苗舔舐

着锅底，锅里的鱼鲜滋滋作响。“来的既有外地游客，也

有城区市民，都是冲着仙女湖的鱼来的！”他擦了擦额

头的汗，笑着说。前厅餐桌前，市民赵先生正夹起一块

鱼头炖豆腐，边尝边赞：“就馋这口湖鲜！隔段时间就

得来解解馋。”

“由本地村民自主经营的农家乐有19家，民宿有9

家，有以仙女湖有机鱼为主打品牌的全鱼宴，有牛郎织

女七夕爱情主题特色民宿，让游客流连忘返。”河下镇

垱头村党支部书记胡思敏说，到了旺季时经常一桌难

寻、一房难求，每家年收入保底可达20万元。如今，落

后的小渔村，蜕变成旅游观光、休闲美食的生态名村，

远近闻名的“网红打卡村”。

如何将仙女湖畔垱头村的生态“颜值”转化为富民

“价值”？一直是胡思敏萦绕心头的核心课题，也是村

庄发展的破局关键。

生态好了，景色美了，再加上营商软环境的加持，

越来越多的客商纷至沓来，落户垱头。

2022年，垱头村委流转集中连片的荒地、低效林

地1200多亩，引进江西金瀚集团开发建设仙女谷农文

旅项目。项目依托千亩茶园，集旅游观光、休闲康养、

文化科普、生产加工于一体，为江西首个以茶文化为主

题的高品质乡村旅游景区。

秋日的仙女谷，景色怡人、游人如织。悬空茶壶与

青花茶碗造型亮眼，游客们穿梭在梯田茶海间，打卡恐

龙乐园、观看非遗变脸与西游巡演，热闹非凡。“原先这

是荒山野岭，连条像样的小路都没有！”村民胡义发正

规整娱乐农事道具，笑着介绍，如今景区建成，他每天

在这里务工能挣120元，年增收两三万元，“既不影响

种地，还能照顾家庭，一举多得。”

江西金瀚农业发展有限公司总经理刘永华透露，

景区日常需几十名村民务工，采茶、旅游高峰期则需近

200人。随着茶旅融合深入，仙女谷年接待游客超50

万人次，实现旅游收入2300余万元。

“看一个村庄发展得好不好，就看能不能留得

住人。”谈及村庄变化，垱头村党支部书记胡思敏

若有所思地说，“就是要一门心思发展产业，这是

强村富民的唯一途径！”如今的垱头村，早已告别

了“年轻人留不住”的困境：越来越多外出务工者

选择回乡创业就业，全村近 70%的劳动力实现就

近就业，曾经冷清的村落，如今满是干事创业的活

力。

仙女谷千亩有机茶园。

新余市融媒体中心记者 胡春俊 姜正义 丁 霞

烟波浩渺的仙女湖，波光粼粼映天
色，游人如织赏湖光。

谁能想到，这片如今的“生态宝地”，
曾因过度养殖等原因陷入水质恶化、渔民
增收难的困境？2017年，一场“保家行动”
拉开帷幕：关停养殖场、退出承包养殖、推
行“人放天养”，仙女湖水质稳步回升。

生态向好的同时，转型故事随之展开
——“渔三代”毛小勇变身渔庄老板，全鱼
宴成游客必尝美味；1200多亩荒地蜕变为
仙女谷茶旅景区，村民就近务工年增收两
三万元；全村近70%劳动力实现家门口就
业。

从“治湖”到“兴湖”，从“卖鱼”到“卖
风景”，仙女湖畔的垱头村用一汪碧水，串
联起生态保护与民生改善的纽带，绘就了
“绿水青山地生金”的乡村振兴新图景。

仙女湖冬捕。 本组图片由新余市融媒体中心记者 卢敏刚 卢 彦 摄


