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一直以来，永川区以“永·向阳”心育工

程为抓手，以区级统筹为总支撑，突破传统

心育工作局限，按照“标本兼治、远近结合、

点面协同、内外联动”思路，以“融冰暖心”

“强体润心”“全员育心”三心聚力，创新构

建全域协同心育体系，推动工作走深走实、

提质增效。

“融冰暖心”
织密区级统筹精准帮扶网

1月23日下午，永川区中小学生健康

促进大会在区教委召开。会议传达学习了

全市中小学校心理健康工作会议及近期区

委、区政府主要领导关于教育工作的相关

批示讲话精神，安排部署了中小学生健康

促进相关工作，并启动了2026年全区中小

学教师心理健康教育能力BC证全员培

训。这是永川区教育系统实施“融冰暖心”

行动的缩影。

近年来，永川区聚焦特殊群体关爱与

全域协同，分层分类筑牢帮扶防线：由区委

政法委牵头统管，联合教委、卫健、群团等

19个部门组建心育工作专班，定期召开联

席会议研判形势、部署任务，推动资源整合

与力量下沉，打破部门、校家社壁垒，凝聚

协同育人合力。建立区级统筹、教委督导、

校级落实、班级排查的“四级关注库”，细化

“区—校—班—家”网格化机制，落实干部

“包联”与教师家访制度，实现对留守儿童、

心理困境学生的动态排查、精准画像。对

重点学生实行“一人一策一专班”模式，整

合区级专业资源提供心理疏导、生活关爱、

学业指导等全方位服务，同时依托89个特

色教联体打造“共育堂”品牌，开发家庭教

育课程包，赋能家长提升育儿能力，构建全

域协同的精准帮扶格局。

“强体润心”
激活体教融合心育新动能

“加油！加油！”课间的兴龙湖小学操

场，呐喊声、欢呼声此起彼伏。篮球场上，小

球员们攻防转换、默契配合；跳绳区域，彩绳

翻飞如织，孩子们脚步轻快灵动；乐动圈里，

师生携手互动，笑声与音乐交织成趣……一

场场活力四射的校园体育活动，让孩子们在

15分钟的课间时光里尽情出汗、释放天性，

这正是兴龙湖小学落实“体育每天2小时”要

求、滋养学生身心健康的生动写照。

近年来，兴龙湖小学积极响应号召，以

“身上有汗、眼里有光”为目标，创新推出

“班级超级联赛”“课间乐动圈”“15分钟出

汗课间”等多元体育活动，让校园处处洋溢

着运动的热力。“运动不仅是强身健体的良

方，更是滋养青少年心理健康的阳光。”兴

龙湖小学党总支书记陈勇表示，学校始终

坚持“健康第一”的教育理念，通过丰富体

育活动形式、优化活动组织安排，让孩子们

在运动中增强体质、锤炼意志、收获快乐。

接下来，学校还将持续创新体育活动内容，

挖掘更多适合小学生的运动项目，让体育

之花在校园持续绽放，让每个孩子都能在

运动中健康成长、绽放光彩。

窥一斑而知全豹。近年来，永川区以

体强心、以体润心，打造特色体教融合品

牌：完善“乐动圈”体育设施保障。改革课

间活动模式，2025年投入375万元，改造

校园边角地、楼顶、连廊等空间，建成融合

云梯、蹦床、攀岩墙等设施的“立体体育公

园”200余处、“微运动角”上千个。2026

年拟再投入430余万元，实现全区中小学

全覆盖，为学生课间释放活力、缓解学业压

力提供硬件支撑。深化“小泳士”特色体育

行动。持续推进小学四年级全覆盖实施

“小泳士”养成行动，并升级为区级改革项

目，采用“校内建池+校馆结合”模式，构建

“4S+Y”课程体系，推动2万余名学生掌握

游泳技能，锤炼学生坚韧意志与抗压能

力。普及“校BA”等全域体育赛事。打破

赛事锦标化倾向，常态化举办学生体质健

康达标赛等10余类普惠性区级赛事，年赛

量超1400场。创新打造“校BA”“三级金

字塔”联赛体系，设置校园DJ、专题LOGO

等，营造“全感官”赛事文化。通过竞技拼

搏与团队协作，增强学生自信心与归属感，

实现体质与心智双向赋能。

“全员育心”
筑牢专业支撑保障硬根基

永川区以专业化、系统化为导向，构建

全方位保障体系：投入140万元高标准建

成区青少年心理成长指导中心，明确统筹

协调、专业督导、危机干预、资源整合核心

职能，定期组织个案研讨、校际督导，指导

建成市级基地校2个、区级8个，为全区心

育工作提供专业支撑。开发“永·向阳”心

育平台，实现9万余名适龄中小学生心理

测评全覆盖，建立动态“一生一策”心理档

案，构建“预防—预警—干预—转介”闭环

管理体系，推行“心理健康副校长”制度，畅

通危机转介“绿色通道”。区级正统筹制定

培训方案，将调配优质师资，对1500余名

管理干部、班主任等骨干力量开展10天B

证培训，对8900余名教职工开展7天C证

培训，明确考核标准，确保一年内实现全员

100%持证上岗，全面提升教职工心育实

务能力。

下一步，永川区将持续强化区级统筹

引领，深化“融冰暖心”、做优“强体润心”、

深耕“全员育心”，三心聚力持续优化“永·

向阳”心育工程功能，以“时时放心不下”的

责任感，补短板、强弱项、固根基，持续推动

学生心理健康教育改革创新，为培养担当

民族复兴大任的时代新人奠定坚实健康基

础。

永川区教育委员会供图

“三心”聚力筑牢学生心育防线
——永川区构建全域协同心育体系纪实

渝西都市报记者 张 玲 通讯员 邓常莲

本报讯（渝西都市报记者 张 玲）近

日，由重庆市基础教育质量监测中心精心

组织的第二届教育评价工具研发技能大

赛评选结果正式揭晓，永川区参赛队伍脱

颖而出，喜获特等奖1项、二等奖2项、三

等奖1项。

重庆市第二届教育评价工具研发技能

大赛中，永川区特殊教育学校提交的《培智

学校劳动技能项目式学习适应性发展评价

工具》获学生评价领域的特等奖。永川区

红星幼儿园提交的《3-6岁儿童科学领域

之“数学认知”能力水平测试工具》获幼儿

评价领域的二等奖。永川区永和小学提交

的《“霉菌小侦探”科学成长项目式学习评

价》获学生评价领域二等奖。永川区红星

幼儿园提交的《幼儿园“园家社”共育效果

动态评估量表》获幼儿园评价领域的三等

奖。

据悉，近年来永川区始终坚持以育人

为本，高度重视教育评价工具研发与教师

专业能力提升，不断探索素养立意的评价

模式，推动“教、学、评”一体化落地见效，

让教育评价真正成为赋能学生成长、推动

教学提质的重要力量。下一步，永川区将

以此次获奖为契机，深化教育评价改革，

推动教育内涵发展，为落实教育强国战略

贡献永川教育力量！
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1月30日，永川中学文昌校区邀请永川区南大街街道

社区卫生服务中心基层红十字会走进校园，在散学典礼

中开展“急救知识进校园，安全护航助成长”主题活动。

活动中，医务人员结合学生们的特点，用通俗易

懂的语言向孩子们重点讲解心脏骤停后4分钟是救

命的“黄金时间”，如何把握住“黄金时间”进行有效应

急救护，并演示了心肺复苏、海姆立克急救法，让学生

们全方位、更直观地掌握急救要领。

图为学生在医务人员的指导下学习急救方法。

渝西都市报记者 陈仕川 摄

急救知识进校园 安全护航助成长

▲萱花小学“525心理健康周”活动。

▲凤凰湖中学开展课。“凤凰新秀”展示课。


